
 

 

 

 

 

编号：P/L/2021/588 

 日期：28/11/2021 

 

致：全体学生家长 

 

年终假期自主学习任务 

 

为了指导学生在漫长假期不荒废学业继续学习，学校鼓励各级学生利用大规模开放在线课程

平台(MOOC, Massive Open Online Course)，修读短期线上课程。完成修读自选课程的

学生，最迟于 31/12/2021 年将有关课程修读的相关资料 /《自主学习心得报告》（根据

所选的课程平台类别的修读规定），通过 Google Form 提交。审查后符合资格者，此自

主修读课程将获记录于《学术证明》文件上。 

 

2. 谨此附上大规模开放在线课程平台的选课指南，请您在假期间关注及鼓励孩子自主选

读。此项年终假期学习任务非强制性，唯在后疫情学习生态下， 按个人生涯规划及兴趣拓展的

目标，培养自主学习及善用科技平台辅助个人学习这两项习惯，是本世纪学生紧迫需要建

立的关键能力。学校期待在家长的支持下，孩子能真正走在这个时代的学习路上。 

 

谢谢您的合作，并祝福您：平安、喜乐 

 

 

 

 

校长： 启 

(苏进存) 

 

 

 

 

 



 

2021年 年终假期自主学习任务 
 

实施办法： 

1. 在后疫情学习生态下，按个人生涯规划及兴趣拓展的目标，培养自主学习及善用科技平

台辅助个人学习这两项习惯，是本世纪学生紧迫需要建立的关键能力。为此，鼓励各级

学生利用大规模开放在线课程平台（MOOC, Massive Open Online Course），在年终假期中修

读短期线上课程。 

2. 完成修读自选课程的学生，最迟于 31/12/2021 将有关课程修读的相关资料 /《自主学习心得

报告》（根据所选的课程平台类别的修读规定），通过 Google Form 提交： 

https://forms.gle/aKmyy7BLAMwYAjxFA 

备注：提交超过一个课程修读证明或《自主学习心得报告》时，每一项课程须重新填写于 一 

份新的Google Form。 

3. 审查后符合资格者，此自主修读课程将获记录于《学术证明》文件上。 

 

大规模开放在线课程平台选课指南 
 

类别A 【须提交课程修读证明】 
 

课程平台 简介 

Khan Academy 

可汗学院 

 美国非盈利性组织 

 课程以中学课程的学科为主，能根据学习者的年级配置适合程度的课程段 

 课程进行过程，有多项习作供学习者检查学习进度。 

适合希望针对某学科加强的学习者 

网址：https://www.khanacademy.org/ 

edX 

 课程多元、课题普及性，教学资源丰富。 

 每周学习时数 3-5 小时，课程一般介于 4-6 周 

 若需结业证书，须付美金 99 元 

网址：https://www.edx.org/ 

COURSERA 

 课程多元，唯课题偏专业领域 

 教学资源丰富。 

部分课程收费 

网址：https://www.coursera.org/ 

均一教育平台 

· 提供高中的数学、自然、计算机科学、语文等科目的免费学习资源，共

计有 5 万部教学影片与练习题 

网址：https://www.junyiacademy.org/ 

https://forms.gle/aKmyy7BLAMwYAjxFA
http://www.khanacademy.org/
http://www.khanacademy.org/
http://www.edx.org/
http://www.edx.org/
http://www.coursera.org/
http://www.coursera.org/
http://www.junyiacademy.org/
http://www.junyiacademy.org/


类别B 【须提交《自主学习心得报告》】 
 

 
 

选择以下课程平台学习，因无法提交课程修读证明，须提交：《自主学习心得报告》替代之 

《自主学习心得报告》范本下载  

https://docs.google.com/document/d/1N_lWl8QaEAXUZiTauK0l24MGMzmNoc0tZjV

sog_OKMU/edit?usp=sharing 

 
 

课程平台 简介 

学 堂 在 线 

 

 以中国清华大学为主，结合多所中国重点大学，例： 北京大学、北京师

范大学、西安交通大学、广州医科大学等开办的在线课程。 

 课程多元，视频内容专业、水平稿，多配有中英字幕 

网址：https://www.xuetangx.com/ 

网易公开课 

 课题多元 

 西方大学实课录影，有现场感，有助于同学探讨大学的兴趣课程 

网址： https://open.163.com/ 

一席 YIXI 

 听君一席话，胜读十年书。“一席”提供现场演讲和网络视频结合的传

播平台，邀请大学名师/社会实践者/作家/歌手/各行业分享观点，让听

众建构“见解、体验和对未来的想象”  

 影片制作水平质感佳，像一趟出走的背包旅行，不小心就碰到了知音/

激发生活的亮点 

 选择此平台学习，须聆听两个课题，每个课题提交一份《自主学习心得

报告》（总共两份，才能获得一项自学任务记录于《学术证明》上） 

网址：https://yixi.tv/#/home  

巧匠课堂 

 鼠绘手绘，字体设计、文字排版，AE教程，特效技巧，插画修图 

 学习后，若依视频指导完成作品，则可连同《自主学习心得报告》一起

提交到Google Form 

网址：https://www.2qj.com/ 

 

注：类似的大规模开放在线课程平台，还有许多。以上列出的，是学校特别推荐的。 
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