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廖保仁 

高级数学(I)、
(II)、物理 

高级数学(II) 

彭恒历 

陈芋嫣 张鸣仁 

郑荟欣 

高级数学(II) 

地理 化学 

高中统考成绩优越者： 

等级/人数 姓     名 

1 0 A ( 2人 ) 黄紫薇、曾于恩 

9 A  ( 2人 ) 李蕊君、徐芷均 

8 A  ( 3人 ) 陈俐杏、张祖龄、郑荟欣 

7 A  ( 9人 ) 王佩怡、许玮讯、林微芬、潘育国、沈美
惠、陈嘉燕、杨雨菱、彭恒历、陈芋嫣 

6A (11人) 
林德俊、邱宗兴、李骏祥、潘彦贝、陈铭

伟、张柏航、洪闻荣、李晓莉、廖保仁、

林雪萍、黄世贤 

5 A ( 1 2人 ) 
潘梓然、叶涌鑫、洪玮丽、洪颖芬、周因

纬、梁宝仪、尤楚盛、章齐焕、郭斯叶、

李鼎安、苏丽君、张鸣仁 

4 A ( 1 4人 ) 
黄盛棋、洪贤德、朱富川、刘苡绮、李佳

宇、潘丽虹、涂雪梨、杨锦婷、洪专惟、

章起建、邱珑儿、林伟健、徐凯铭、苏永杰 

童恬婷 

簿记 

我校学生代表于 2月 21日参加由双威大学学院举办的“2009年青少年领导能力挑战赛”（Sunway University College 
Youth Leadership Challenge 2009），顺利过关斩将，最终荣获本年度赛会雪州级冠军（Champion from the Selangor Region）。 

此项比赛全程以英语文为媒介。而此次的比赛属整个赛会中的初赛环节。比赛过程中，同学们藉参与四项分组活动所

累积的积分，再结合与一份由整组所合作撰写而成的书面报告之成绩，脱颖晋级。此项赛会所欲强调的是同学们之间的协作能力、

口头表达能力以及书写能力，冀望透过对青少年交际沟通技巧的训练，进而激发他们侧面思考的能力与塑造他们的领袖特质。 
在获得州级冠军以后，我校将于5月16日代表雪州参加全国总决赛。这次比赛的筹备是由英文科主任莫壮燕师以及英

文科教研组委员Evon师负责。此赛果亦可视为我校这些年来在英语教学发展上努力所取得的一些成绩。祝愿同学再接再
厉，继续为校争光！  

文转下页 颜菖利 邹文杰 陈卿安 黄紫薇 林书贤 

美术 簿记 数位逻辑 
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杨凯韵（初三孝）报导 
 

我校共 11人在第 34届全国高中统考各科成绩榜上获
十大杰出奖，其中在 8个科目中获 3科特出奖的廖保仁最为
优秀。 

全国独中统一考试成绩于去年底放榜，我校高初中毕

业生皆于此项考试中取得不俗的成绩。考获统考 4A以上的
初中考生计有 58人；而高中考生表现亦佳，共有 53人。其
中，黄紫薇、曾于恩获 10A佳绩，李蕊君、徐芷均获得 9A。
以下为一些高初中统考优秀生的学习心得，希望藉学长姐的

学习经验，得以更好地鼓励即将参加统考的学弟妹们。 
 

追求学问非高分 

黄紫薇（高中统考 10A、簿记全国十大） 

在求学生涯中，我们所要追求的是学问，而不是一味地

盲目追求高分。我们应该不断地检讨自己，是否有吸收到知

识，是否有进步。找出自己吸收能力最强的黄金时期，在学

习状态最佳的情况下温书可达到事半功倍的效果。平时上课

专心听讲，就等于平时已经在为考试作准备，没有必要到接

近考试时才临时抱佛脚。同时，适当的睡眠、身体的健康、

保持生理的正常运作更为重要。我们要勤做笔记，切记：笔

记是做给自己看的，并不是为了应付老师而敷衍了事。大家

应该有技巧地做笔记，不应做长篇大论、没有重点的笔记，

或是字体潦草得连自己都认不出的笔记。要尝试做到把所有

精髓集于笔记本，简短又易懂，考前只需速读笔记便能唤醒

记忆。我非常不鼓励“闭门自修”，适当的放松是需要的。

我们可以约约朋友一起打球、聊天增进感情，暂时把课业摆

一边。待充电后再回过头继续读书，你会发现头脑的吸收力

变得更强了！ 
 

考好每次的测验 
张祖龄（高中统考 8A） 

我的备考方式都是跟着老师的步伐，并会尽力做好每

一次的测验，到了统考就能应付自如了。虽然很多时候测验

不会考得很理想，但是要从错误中学习，然后不断求进步。

我们要对所犯的错误更加留意，对已经了解的要经常复习。

在高三生活，必定会参加很多活动，不过只要活动的时候活

动，读书的时候读书，活动自然不会造成什么困扰，反而还

能成为毕业后的回忆点滴。各位学弟妹们，不到最后一刻都

不要放弃，因为一切都是值得的！ 

等级/人数 姓     名 

8 A  ( 6人 ) 曾靖婷、洪双双、陈彦冰、郑理恩、
林雪湘、黄卓一 

7A (12人) 
陈蕴凌、吕济轩、陈宇星、林浓华、

周玮婷、郭咏君、林彩雯、林翠娴、

黄家耕、张巧苑、杨凯健、张嘉敏 

6A (14人) 

曾宪辉、郭一品、王朝资、陈嗣霈、

陈盈盈、黄心钰、杨慧欣、洪匡佑、

郑馨彦、叶宝珠、纪伟阳、谢悠扬、

陈丽卿、黄紫君 

5A (10人) 
萧奕婷、陈雍欣、蔡佳芠、周菀妮、

颜佩芬、赖文艺、黄诗珂、陈思微、

郑莙蓉、郑为准 

4A (16人) 

邹宛洁、颜建鹏、刘益发、许汶仪、

陈慧雯、杜婉秋、刘巧芸、彭一学、

郑伟胜、魏丽合、彭赢历、谭至麟、

陈永煌、郑月娥、叶敏艺、杨嘉欣 

初中统考成绩优越者： 

文接封面 

高中统考10A

黄紫薇、8A郑

荟欣照片见封

面。 

曾于恩(10A) 李蕊君(9A) 徐芷均(9A) 

陈俐杏(8A) 张祖龄(8A) 洪双双(8A) 

陈彦冰(8A) 郑理恩(8A) 林雪湘(8A) 

黄卓一(8A) 曾靖婷(8A) 

文转下页 
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择重就轻 
廖保仁(高中统考 6A, 

高级数学(I)、(II)、物理科全国十大) 

考试中由于内容往往跨越章节，所以在有

限时间内，务必择重就轻，把重点读完一遍后，再读

“轻”的内容。当然，这是下策。上策是平时就要弄

清概念，考试前则是读细节内容。另外，每一天仔细

听课与自己做作业绝对能减轻我在准备范围大的备

考测验时的负担。具体而言，就是把临时的测验准备

天数分散到平日去，那么无论范围多大，依然能有信

心面对。大家应该及时完成学校的作业，弄清所有的

概念。多解题，才能及时发现自己的问题，并请教老

师。概念清楚后，亦可以协助同学，使之成为班上的

良好循环。专心地做眼前的事情，才能提高效率。此

外，只要坚持每一天都专心做眼前的事情，那么日子

久了，就会发现自己原来也可以兼顾课余活动和学业

哦！  
亲爱的学弟妹们，害怕考试的原因在于准备不

够，或还有很多知识点没有完全掌握。因此，想要在

从容面对考试，就一定要加紧准备。以我去年的经验，

只要跟随老师们拟定的计划，就不会有太大的问题

了。统考预试是一个很好的测试机会，大家务必慎重

准备，千万不可掉以轻心。当然，也有同学担心基础

没打好，面对考试时已经太迟了。如果你是那样的人，

就更不应该放弃！把它当成一种别人没有的机会

吧！一个让你证明你能的机会，一个让你肯定你自

己，让你感动你自己的机会！千里之行，始于足下。

说得再多，若没有实践也只是空谈而已。但愿大家把

握当下，将不好变好，将好变更好。相信你自己，加

油！ 
 

用心理解 
陈卿安（数位逻辑科全国十大） 

从来没想过会在高三统考中获得十大，当时得知

这个消息后我感到非常惊讶，因为记得考数位逻辑的

前晚我失眠了 4个小时左右，而且那天还是统考的第
一天。我是靠老师三年来给的笔记和作业复习，课本

上的指南也给了我很大的帮助，平时认真听课也非常

重要。很感谢教我的老师，谢谢他们的教导与鼓励。

其实不管什么科目都应该要用心去理解它，从理解变

成了你的兴趣，不知不觉你就能体会到学习的乐趣。 
 

不要临时抱佛脚 
陈彦冰（高一文商爱，统考 8A） 

初三是非常重要的一年，尤其是有报考 PMR的
同学，必须面对三个重大的考试。因此，安排好自己

的时间非常重要。时间表有很大的帮助，把自己的温

习目标及各科温习的时间写上，绝不让自己偷懒，这

样一来才能把所有科目的每一章节都弄懂。班上的备

文接上页 
考气氛也是个非常重要的因素，很感激有一群

上进的朋友。大家一起努力，为彼此打气，才

不会让我松懈下来。这里劝勉所有的学弟妹

们，不要临时抱佛脚。从初一起，绝对不要让

自己有偷懒的借口，因为每一年的课程都非常

重要，基础更不可以忽略，务必认真对待每一

次的测验与考试。切记：一分耕耘，一分收

获！ 
 

适时放松自己 
林雪湘（高一理忠，统考 8A） 

我会善用空闲的时间来备考，在备考时期也常邀一

些朋友到家里一起读书，互相打气。我们应该要把每一次

的测验当考试，在所有测验与考试中全力以赴。若遇到不

明白的地方就要不耻下问，也要请教老师。其实学习很简

单，只要用心、努力、勤奋就是了。可是经历了那么多，

我发现了更重要的一点，那就是用正面的心态去学习。虽

然在学习过程中会遇到种种挫折，但只要坚持下去，一定

会有所收获。我认为课外活动也是放松自己的好方法。不

要让自己活在堆积如山的书籍中，偶尔打打球，将会为学

习带来不同的效果。 
 

可怕的是心态 
杨凯健（高一理忠，统考 7A） 

应付考试时，千万别像小虫子一样

蜷缩着。考试其实并不可怕，可怕的是你

自己的心态。考试是测试平日你有没有吸

收所学到的知识，而不是要为难你。我觉

得，别让考试不及格或不能达到理想中的

分数的低潮长久持续，这样会无形中打击

了自己的信心。我们应该给自己一个限期，过了那个限

期，就得重返虚心向学的道路。我就是这么个例子，天资

不足，语文科如国文写作等方面都不好。但我知道我在考

卷上错的都是还未掌握的重点，因此我会从错误中学习。

此外，我会整理历年考题，并熟记它们，因为这一切都是

课业内容中的精华。当你已理解考卷中所有的问题时，其

实你已经掌握得差不多了。学习是一个长期累积知识的

过程，不存在什么速效的方法。 
 

知识要理解和活记 
张巧苑（高一理忠，统考 7A） 

统考是毕业考的记忆回顾，不要死

背，所有的知识都应该理解并活记。要多

联想，并用故事性的方式去背，这样学起

来才能事半功倍。应付数学科，我们需多

解习题以熟悉题型，不要把解题当苦差。

此外，有适当的作息时间更为重要，充足

的睡眠也是不能缺少的。我们要适时纾解自己的压力，我

偶尔会拉小提琴、弹钢琴、看小说等。不要让自己感到太

大的压力，放轻松地去面对考试。 
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林素妤（高二文商平）报导 
 

为了使高二、高三级的同学得以对未来的升

学有更广泛了解，我校教务处与辅导处配合董教

总相关部门，特意安排了一场北京大学招生说明

会。说明会于 2月 6日（星期五）在朝阳礼堂举行，
北大代表团是由北大中文系副主任陈跃红教授所

带领。 
陈教授在说明会上表示，北大是中国排名第一的

高等学府。北大拥有的科系不胜枚举，师资不但坚强，

而且教学设备先进，深值得高中同学们前去进修。此

外，陈教授也告诉同学们，要在升学道路上做出明智

的选择，必须依据自己有兴趣的学科、专长，清楚该

科系的有关要求，并且了解大学的生活环境等，方能

做出较为准确的判断。与此同时，北大法学院的孙东

教授则向大家介绍了美丽壮观的北大校舍。庞大的师

生人数、宽敞舒适的阅读场所，短篇简介让大家叹为

观止。 
据辅导处提供的资料显示，北京大学首次到访

马来西亚的华文独立中学。此次来访的目的莫过于

让马来西亚的中学生更确切地了解北大的实况，通

过招生说明会上的交流，亦可让同学们对未来的升

学前路有所思考。  

课外活动处供稿 
 

台湾国立彰化师范大学访问团在副校长郭丽安教授

率领下抵马进行教育访问，并于 2月 5日（星期四）拜访
我校，与行政老师进行交流。 

彰化师范大学为台湾中学师资养成及提供在职教师

进修管道的著名大学，共有 7个学院，21个学系、45个
硕士班以及 15个博士班，学生 8000余人,拥有实力强大
的师资队伍,是一所兼顾教学、研究与服务的一流大学。 

当天早上随该大学副校长郭丽安教授到访我校的尚

有该大学辅导系教授袁志晃、教育学院院长及辅谘系教

授赵淑珠、辅谘系副教授王智弘、企管系主任王明祥、进

修学院主任廖锦文及课务、学务组长及辅谘系助理教授

吴婷盈等。 
访问团先与目前就读于该大学在新纪元学院开办

的“学校行政硕士班”7位在职老师进行恳切交流后，也向
我校行政人员推介了该大学即将在我国开办的“辅导与

谘商学系硕士班”“国际企业经营管
理在职硕士班 ”“华语文能力测
验 ”及 “马来西亚台湾教育中
心 ”（http://www.cts.edu.my/
educenter/index.htm）等。 
郭丽安副校长对我校人文科技兼备

的办学亦留下深刻印象，并期望能

与我校进行各项目之合作。我校各

行政人员亦与贵宾们进行深入交流

以了解各项目之详情，双方为探索

进一步合作之可能，都表现出极大

热情。 

上图：同学们对北大倍感

兴趣，发问环节热络。 

左图：陈跃红教授与孙东

教授介绍北大资源。 

右图：彰师大副校

长 郭 丽 安 教 授

（左）赠 送 纪 念

品－“情谊永固”

予我校。 

下图：彰师访问团

与师长于兴华园留

影。 
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课外活动处供稿 
 

斯里兰卡教育部官员与我国开放大学代表一行

五人连袂拜访我校，对我校英文教学与资讯科技用

于教学等办学特色留下深刻印象。 
四位斯里兰卡教育部官员来自该国教育部考试

局，为该国国家测试与检定单位，他们此行趁到我国

开放大学（OUM）研习的机会，想了解我国资讯科技
教育水平，在我国开放大学官员的推荐与安排下，于

3月 16日（星期一）抽空走访了我校。 
黄秀玉副校长代表致词欢迎远客的到访，教务

主任许梅韵师、英文教学中心主任莫壮燕师及协调

员伍友芳师在交流会上分别作了学校简

介、资讯科技用于教学及资讯科技用于

英文教学的报告，天文学会会员朱彦璋

（高二理和）也以英语现场向贵宾介绍

天文台及有关天文望眼镜的使用，在场

者还有英文老师玛妮玛拉。 
斯国官员对eClass网上教学平台及

多媒体教学表示欣赏，频赞“先进、精彩”，
对英文教学中心所使用的英语互动教学

软体亦深感兴趣。开放大学代表阿布峇

卡也对天文台及各项设备留下深刻印

象，访客都对华社办独中的艰苦卓绝赞

叹不已。 

上图：斯里兰卡教

育部官员与我国开

放大学代表一行五

人连袂拜访我校，

与我校代表留下倩

影。 

左图：斯国官员对

英文教学中心所使

用的英语互动教学

软体深感兴趣。 

编者按：斯里兰卡民主社会主义共和国，简称斯里兰卡，旧称锡兰（1972年之

前），位于亚洲南部印度次大陆东南方外海的岛国。左图为斯里兰卡国旗。 

台湾树德科技大学施纯协教授等共 3人于
2月 5日（星期四）下午 2时抵我校分享“以多
元方式学习易经介绍及其在学校推动的经验”。

施教授专精于易经的研究，为推广易经，他让易

经变得更贴近生活，可以透过唱、玩等方式来学

习易经，使易经不再是一门高深、神秘的经典。 
施教授谈论易经吸引了我校行政人员及老

师的出席，受邀出席尚有：董事李平福、颜振聪、

翁绍好、陈玉珠、高添发、钟如兰与郑联兴等。 

上图：台湾亚洲大
学副校长刘育东教
授（左三）与国际
学术交流中心主任
萧 震 纬 教 授（左
二），于3月24日莅
访我校。 

左图：广东韶关大
学代表于3月13日莅
访我校。 

施纯协教授（右图）与我校董事、师长分享易
经课题。 
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体育处供稿 
 
一直以来，学联运动比赛由教育局拟订比赛

日期，为的是配合 3月份的全国学联赛。所有的比赛日期在
2008年年终假期就编排好，故我校运动员于年终假期就开
始进行阶段性的训练，目的是希望保持体能随时准备比赛。  

学联乒乓赛于 2月 2日至 6日进行。乒乓队在这次的
学联赛中共摘下了 2冠 2亚 3季的佳绩。成绩比往年进步，
尤以女乙团体决赛最为紧张，最终我校成功以 3比 2击败
上届冠军队伍，摘下宝座，这靠的是球员们的努力及坚持才

能取佳绩。 
在这次的比赛中，女甲与男乙的表现并不理想，主要

是女甲仅存 3位球员，男乙正在交接时段，在实力上较为逊
色，期望在 5月底的雪隆八独中球类赛中有所表现。 

努力耕耘必有收获，乒乓队在学联赛中唱丰收。图

为队员与负责老师沈丽瑛师（后右）合影。 

学联羽球赛于1月19日至22日举行。今年的巴生
县羽球赛比往年来得早，假期里回校参加练习的同学寥寥无

几，加上醒狮贺岁采青队伍在礼堂练习，无场地供羽球队练

习，唯有在开学后马上连续两个星期全力投入练习，希望取

得佳绩为校争光。当然，有付出才会有收获，两个星期的练

习时间显然不够，这次的比赛只取得男甲双打亚军及男乙单

打季军的成绩。虽然这次的成绩整体来说并不理想，但我们

会在往后的练习里更加的勤劳练习，期待能在5月底的雪隆八
独中球类赛中取得

好成绩。  

羽球男甲双打亚军：黄舰兴(高一文商

平)（中）李永凌(高一电)（右）。男乙

单打季军 ：陈志伟(初二平) 。 

男甲团
体季军 

吴汶易(高三理平)陈伟智(高二理和)
郑天送(高二文商平)周夫坤(高一理
忠)李斯缘(高一理忠) 

女乙团
体冠军 

黄婉萍(初一廉)施媚俞(初二忠)林嘉
嘉(初二平)宋慧雯(初三义) 

男甲单
打亚军 

吴汶易(高三理) 

男甲双
打季军 

吴汶易(高三理)周夫坤(高一理忠)陈
伟智(高二理和)郑天送(高二文商平) 

男乙单
打季军 

王伟立(初一平) 

女乙单
打亚军 

林嘉嘉(初二平) 

女乙双
打冠军 

施媚俞(初二忠)林嘉嘉(初二平) 

巴生学联越野赛跑是我校从

未参加过的学联项目，今年首次派

代表参赛，主要是吸取经验。 
学联越野赛于 2 月 5 日举

行，它与我校越野赛跑的不同点

是它是穿越树林(甘蔗园)属于真
正的越野赛跑。在这次的比赛

中，我校高三理平陈筱婷排名第

4、高二理信张显主在男生甲组
排名第 13。在所有的男生甲组得
奖者中，前 12名为印裔同胞，而
我校选手则能排名 13，这成绩得
来不易。同时，陈筱婷不仅取得

佳绩且获选为巴生县代表，为校
争光。希望我校来年可以派更多的选手

参加此项比赛。 

左图：张显主（左）与陈筱婷（右）

首次感受真正的“越野”，且获得排

名，两人难掩兴奋之情 。 
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周次 日期 行事项目 进行日期 负责单位 合作单位 注 

  11/05 
16/05 

继续第一学期期末考 11/05~14/05 教务处 全体老师   
学生仪容检查 1 5 / 0 5   (五 ) 班导师 各班学生   

  
18/05 

/ 
23/05 

EQ与学习技巧培训课程(2)： 
初二：忠、孝、仁 1 9 / 0 5   (二 ) 辅导处 班导师/教务处 2.30pm~4.30pm忠礼堂 

高中周会 1 9 / 0 5   (二 ) 课外活动处 行政各处   
初中班会 1 9 / 0 5   (二 ) 班导师 各班学生   
初一级步操观摩赛 1 9 / 0 5   (二 ) 体育处/班导师 行政各处 朝阳堂；2.30~3.30pm 
EQ与学习技巧培训课程(2)： 
初一：孝、信、义、和 2 0 / 0 5   (三 ) 辅导处 班导师/教务处 2.30pm~4.30pm忠礼堂 

绘画比赛 2 1 / 0 5   (四 ) 美术科教研组/美术学会 教务处/总务处 3.15pm 
高三应届毕业生与全体老师拍全体照 2 2 / 0 5   (五 ) 高三班导师/毕联会 课外活动处 7.30am~8am仁爱广场前 
EQ与学习技巧培训课程(2)： 
初一：忠、仁、爱 2 2 / 0 5   (五 ) 辅导处 班导师/教务处 2.30pm~4.30pm忠礼堂 

全校各班交财政收支表 2 3 / 0 5   (六 ) 班导师 各班财政/训导处   
雪隆八独中球类赛备战营 23/05~24/05 体育处     

  
25/05 

/ 
29/05 

雪隆八独中球类赛集训 25/05~27/05 体育处     
初二级步操观摩赛 2 6 / 0 5   (二 ) 体育处/班导师 行政各处 朝阳堂；2.30~3.30pm 
天文台开幕礼 2 9 / 0 5   (五 ) 天文台开幕礼工委会 行政各处   
EQ与学习技巧培训课程(2)： 
初一：平、礼、廉 2 9 / 0 5   (五 ) 辅导处 班导师/教务处 2.30pm~4.30pm忠礼堂 

雪隆八独中球类赛 29/05~02/06 体育处     

年中 
假期 

30/05 
/ 

14/06 

初中科学营 30/05~31/05 初中科学营工委会 行政各处   
国家元首诞辰公共假期 0 6 / 0 6   (六 )       
童军团成立62周年全校营火会 10/06~12/06 童军团 课外活动处   
62周年校庆暨教师节筹备工作         
第三届兴华中小学文娱演出准备工作         

上课日： 56天    短假： 15天  

文接封底 

田径赛于 3月 2日至 5日进行。田径队在这次的
学联赛中共摘下了 8金﹑5银﹑6铜的成绩。由于赛
程结束后隔天就是学校的期中考，所以这次的参赛

同学都是自愿报名，而非指定代表。在这特殊的情况

下参赛，参赛同学都能把握时间备考，可以看到，只

要一有空档，同学就会抓紧时间看书；这不放弃任

一机会的精神正在田径队里延烧…… 

组别 项  目 奖牌 姓 名 班  级 成绩 

男甲 5000m 铜 张显主 高二理信 18:44.4s 
铅球 铜 苏鸿庆 高二理信 9.78m 

女甲 

100m 金 陈心雍 高一理孝 13.2s 
200m 金 陈心雍 高一理孝 28.1s 

铜 黄嘉瑶 高一文商义 31.0s 
400m 金 陈心雍 高一理孝 68.1s 
800m 铜 郭咏君 高一理忠 3:01.0s 

3000m 第六名 陈筱婷 高三理平   
100m跨栏 银 刘凯琦 高二文商孝 19.9s 
跳远 银 黄嘉瑶 高一文商义 4.04m 

4x100m 金 

陈心雍 高一理孝 

55.7s 苏雪伦 高二理信 
黄嘉瑶 高一文商义 
刘凯琦 高二文商孝 

4x400m 

金 陈心雍 高一理孝 

4:50.6s 
  郭咏君 高一理忠 
  陈筱婷 高三理平 
  刘凯琦 高二文商孝 
  黎紫筠 高二理信 

女乙 

100m 金 吕立茹 初三孝 13.6s 
200m 金 吕立茹 初三孝 29.8s 

100m跨栏 金 谢祖忆 初三仁 18.5s 
200m跨栏 银 谢祖忆 初三仁 38.4s 
铅球 银 郭雪冰 初三孝 6.64m 

4x400 

银 吕立茹 初三孝 

5:04.5s 
  谢祖忆 初三仁 
  黎紫俐 初三平 
  郑慧伶 初三信 
  陈立圆 初三孝 

男丙 
铁饼 铜 许耀强 初二忠 26.02m 
铅球 铜 盛均杰 初二孝 8.81m 

女丙 800m 铜 黄会珊 初一忠 3:05.8s 

田径队员兼顾比赛与考试，发出胜利的笑容。 
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2009学年第一学期行政历【第二阶段】 
周次 日期 行事项目 进行日期 负责单位 合作单位 注 

  
23/03 

/ 
28/03 

初中周会 2 4 / 0 3   (二 ) 课外活动处 行政各处   
高中班会 2 4 / 0 3   (二 ) 班导师 各班学生   
全球暖化相关环保专题演讲 
（(巴生慈济） 2 6 / 0 3   (四 ) 辅导处/课外活动处 行政各处/环保志工团/耕心

社/各班环保小组成员 
1.40pm~3.05pm 

忠礼堂 
中国高等教育展 2 8 / 0 3   (六 ) 四獨中工委会/辅导处 全体高三学生 11.40am~1.30pm滨华中学 

  
30/03 

/ 
04/04 

初中班会 3 1 / 0 3   (二 ) 班导师 各班学生   
全球暖化相关环保专题演讲(巴生慈济) 3 1 / 0 3   (二 ) 辅导处/课外活动处 高中生及班导师// 行政各处 1.40pm~3.00pm 
高中华语辩论比赛(初赛) 3 1 / 0 3   (二 ) 课外活动处 辩论学会 

/少年服务团 
2.45pm~5.15pm 
讲堂(1)/ 忠礼堂 

英语演讲比赛 0 2 / 0 4   (四 ) 英文科教研组/英文
学会 教务处/总务处 2.00pm~4.00pm 

忠礼堂/讲堂(1) 
教育展 0 3 / 0 4   (五 ) 辅导处 总务处/任课教师 9.00am~1.00pm朝阳堂 

家长到校领取成绩报告表 0 3 / 0 4   (五 ) 班导师 行政各处 8am~3pm各班课室 
申请清明节假期 0 4 / 0 4   (六 )       

  
06/04 

/ 
11/04 

班际乒乓赛 06/04~09/04 体育处 全体师生   
家长评量学生在家表现 06/04~11/04 训导处 班导师/学生家长   
初中周会 0 7 / 0 4   (二 ) 课外活动处 行政各处   
高中班会 0 7 / 0 4   (二 ) 班导师 各班学生   
高一级级联论坛 0 7 / 0 4   (二 ) 训导处 高一级班导师/学生 1.40pm~3.00pm忠礼堂 

高中华语辩论比赛(复赛) 0 7 / 0 4   (二 ) 课外活动处 辩论学会/少年服务团 2.45~5.15pm讲堂(1) 
学生仪容检查 0 8 / 0 4   (三 ) 班导师 各班学生   
高三级学生兴趣测量 
（大学入学考试中心兴趣测量表） 1 1 / 0 4   (六 ) 辅导处 班导师/教务处 第6、7节/忠礼堂 

  
13/04 

/ 
18/04 

巴生学联篮球赛 13/04~17/04 体育处     
初中班会~操行自我评量(2) 1 4 / 0 4   (二 ) 班导师 各班学生   
高中华语辩论比赛(決赛) 1 4 / 0 4   (二 ) 课外活动处 辩论学会/少年服务团 第8、9节/朝阳堂 

初中华语诗歌朗诵比赛(预赛) 1 4 / 0 4   (二 ) 华文科教研组/ 
华文学会 教务处/总务处 2.45pm 

初三级学生性向测验 1 8 / 0 4   (六 ) 辅导处 班导师/教务处 第6、7节 

华语常识比赛(初赛) 1 8 / 0 4   (六 ) 图书馆服务团、 
史地学会、学长团 课外活动处 1.30pm~3:00pm 

家教协会会员大会暨改选 1 8 / 0 4   (六 ) 家教协会 各行政单位/全体教师 1.30pm/讲堂(1) 

  
20/04 

/ 
25/04 

“环境保护教育”主题展览会 20/04~22/04 辅导处/训导处/ 
课外活动处 

环保志工团/耕心社/物理
学会/生物学会/化学学会/
摄影学会/图书馆/巴生慈济 

展出时间:8.00am-4.00pm 
讲解/示范时间： 

下课/放学后至4.00pm 
巴生学联排球赛 20/04~24/04 体育处     
联课活动开始评分 20/04~07/05 各学会负责老师 课外活动处   
高中班会~操行自我评量(2) 2 1 / 0 4   (二 ) 班导师 各班学生   
初中华语诗歌朗诵比赛(决赛) 2 1 / 0 4   (二 ) 华文科教研组/ 

华文学会 教务处/总务处 1.45pm~3.00pm 
朝阳堂 

高二级生涯规划讲座 2 5 / 0 4   (六 ) 辅导处 高二班导师/学生 第6节/忠礼堂 

华语常识比赛(决赛口试) 2 5 / 0 4   (六 ) 图书馆服务团、 
史地学会、学长团 课外活动处 1.30pm~3.30pm 

讲堂(1) 

  
27/04 

/ 
02/05 

高中周会 2 8 / 0 4   (二 ) 课外活动处 行政各处   
初中班会 2 8 / 0 4   (二 ) 班导师 各班学生   
本周联课活动暂停 3 0 / 0 4   (四 ) 各学会负责老师 课外活动处   
劳动节公共假期 0 1 / 0 5   (五 )       

  
04/05 

/ 
09/05 

语文科作文考试 04/05~06/05 语文科老师/教务处 全体老师   
初中周会 0 5 / 0 5   (二 ) 课外活动处 行政各处   
高中班会 0 5 / 0 5   (二 ) 班导师 各班学生   
第一学期期末考 07/05~08/05 教务处 全体老师   

卫塞节公共假期 0 9 / 0 5   (六 )       


