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1月5日（星期二），近3000名董家教、校友和学生齐聚一堂，于朝阳礼堂
举行2010年始业式，仪式简单但不失隆重。署理董事长李平福及郑瑞玉校长在
仪式上的致词，为新学年掀开了序幕。李署理董事长在致词时捎来董事长丹斯里

拿督斯里杨忠礼博士在新学年对同学殷殷的期盼，勉励同学从今开始，把精力聚

中在功课上；好好学习，一定要立下志向，把学习做得最好。 

署理董事长李平福（右9）与郑瑞玉校长（右11）率全体到会的董事、家协理事、校友与新任教师于始业式

上合照。与会的董事尚有卢金峰副董事长（左6）、颜振聪副董事长（左8）、潘斯里陈开蓉董事（右

10）、钟如兰董事（左4）、郑联兴董事（左4）林明玉董事（右二）；另有家协主席高添发（左9）与副主

席余安（左1）。 

我校新春采青贺岁醒狮团成立至今已迈入第25周年。多年来获得广大热心人士的支持，筹获款项投入多项

软硬体建设中，无数莘莘学子得以在良好环境中学习、成长。图为工委会率全体狮队队员齐与大家贺年。 
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   署理董事长李平福 

  （档案照） 
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  丹斯里拿督斯里杨忠礼董事长虽未克出席始业式,但他

仍不忘给大家留下金言良语,以下为杨董事长的演词全文: 
 
大家早上好！岁月匆匆，新的一年又开始了。 

在过去几个礼拜，我相信同学们都过了一个充实

而又快乐的假期。 

“一日之计在于晨，一年之计在于春”。 

在新学年始业式的当儿，我特别希望同学们从今

天开始，就把精力聚中在功课上；好好的学习，一定

要立下志向，把学习做得最好。 

我国首相纳吉说：“培育国家精英孩童将是我国

朝向先进国目标的重要起步。” 

身为华文独中的学子，同学们应该加倍努力学

习；学好本领，让自己成为“有德”和“有能”的精

英，以便为国家达到先进国的目标做出贡献。 

本校教育崇尚人文与科技相结合的全面的教育。 

为了让同学们的潜能获得最好的发挥，本校提供

了丰富和多元的学术活动；英语教学中心强化英语课

程，更提升学生英语能力，让学生接受全球化的挑

战。同学们一定要好好的学习和珍惜学校为大家所提

供的一切，这样才不会辜负师长和社会对你们的期望。 

本校拥有一支优秀

的老师团队，为办好教育

不辞劳苦，为提高学生学

习的兴趣，全情投入。  

设教职员福利基金 

本校最近成立了一

个教职员福利百万基金

会。这是董事们对老师尊

敬与关怀的表达；董事部

希望藉此为本校教职员的

福利问题做出努力，以让

老师们有更好的条件安于

工作，使兴华中学更好地

全面发展，培养时代精英，为国家社会的发展做出

贡献。 

最后，恭祝大家在新的一年里有新的发展新的

成就。 

谢谢。  

丹斯里拿督斯里杨忠礼

董事长（档案照） 

序 姓名 担任科目/职务 学历 

 1 陈健福 数理教师 University Putra Malaysia【物理教育系荣誉学位】 
 2 李幼涵 数理教师 中国华侨大学【生物化学工程系学士】 

 3 李加平 数理教师 山东临沂师范学院【物理系学士】 

 4 张来芬 数理教师 University Utara Malaysia 【B.of Multimedia】Computer Science/ I.T 
 5 周德胜 商科教师 国立台北大学【合作经济系学士】 

 6 骆蓉蓉 商科教师(兼职) 国立台湾大学【经济系学士】 

 7 黄誉川 商科教师(兼职) KASTURI（ACCA） 
 8 翁诗玫 华文教师 拉曼大学【中文系学士】 

 9 陈欣怡 华文、历史教师 新纪元学院【中文系学士】 

 10 王书强 文化教师(兼职) 武汉大学【哲学院硕士】 

 11 Juliana Choo 英文教师 University of Cambridge 【CELTA】University of Sheffield, UK 【LLB / Hons】 
 12 Chandini Mahal 英文教师 Universiti Industri Selangor (TESL) 
 13 Roy 英文教师(兼职) Napier University,UK/Sunway University College 【Bsc Hons Multimedia Systems】 
 14 林秋虹 国文教师(兼职) 南方学院【马来文学系学士】 

 15 梁向宁 国文教师 拉曼大学【B. of Communication】 
 16 陈真诗 辅导处助理 台湾国立彰化师范大学【辅导与谘商学系学士】 

 17 林丽菁 总务处助理 University De Toulouse 【B. of Degree (HONS)in Hospitality & Tourism Mgmt】 
 18 陈影影 舍监 尊孔独中高中毕业 

 19 吴汶易 舍监 巴生兴华中学高中毕业 
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郑校长于始业式上致词全文。 

     2010年的开学典礼，是让人
期待的。因为，今天是21 世纪
第二个十年的第一次始业式；

我校董教员生，家长会、校友

会的代表们以及嘉宾们，为了

迎接历史的这一刻，一大清早

大家齐聚一堂；我校教育，也

将从这里，开启另一个十年。 

全校学生近2700人 
今年，我校学生人数达2685人，这里包括初一

10个班、初二、初三各11个班，高一、高二各10个
班，以及高三8个班；全校总共开了59个班。这里，
有我们初中一525名新生，让学校显得更年轻；在
此，让我们一起鼓掌欢迎全校各级新同学加入兴华

这个大家庭。 

新的事物总是令人期待的；对未来，我们充满

了向往。 

十年前 ，全世界疯狂地欢迎新世纪，知识经济

伴随着科技创新与资讯时代，成为最为热门的课

题；然而，十年后的今天，世界在哪里？ 

今天，当人们还在盘算着如何在金融风暴中复

苏，重新站起的当儿，令人震惊的是，地球气候的

严酷升温发展；南极冰山的溶化，更标志着世界正

处在毁灭性的气候混乱状态边缘；全球气候升温变

化已经成为我们这一两代人面临的最严峻、深远的

挑战之一。 

与此同时，越来越多人注意到现代青少年出现

精神外驰，缺乏耐性和毅力，学习与读书难以专心

等现象；人们逐步体会到这一切和现代青少年普遍

缺乏人生理想，以及人生态度不够认真有着密切的

关系。而所有这一切，也让全世界变得更为沉重。 

综观整体需要，和秉持教育必须面向未来的教

育理念，我校在今年以推动“生命教育”和加强

“价值教育”为首要目标，同时，以之为培养同学

们自觉、自学与自律的能力的切入点。 

推展具体措施 
总结经验，我校深刻地体会到，要有效地推动

自主学习和终身学习，除了提高同学们的学习兴

趣，也必须重视培养青少年立志，因为立志，是人

的精神的内在蕴蓄；因为立志，才会有内在的动

力，才能一生不断的学习探索思考以求进步。 

如何让同学们从生活实践中体验和学习生命

与环保的意义，如何引导大家珍惜光阴、珍惜资

源、珍惜生命，并通过建构积极正向和较大格局

的人生观，进而强化抗挫和面向剧变世界的能

力？ 

这是目标，也是学校教育的任务。今年，学

校食堂禁止塑料袋的使用，是一个开始；我期望

着通过更多具体的措施，让我们的同学得到慎思

与明辨等价值教育的培养。 

在提升教学模式改革方面，今年全校各级启

用iPortfolio供学生记录学习成长历程。除了继续
拓展网上课室的运用，强化辅助课程与活动，开

拓英语文按学生能力分层次教学，推展英语学习

成功计划，应情况需要，我校将全面检讨加强辅

助课程与正规课程相结合的实际运作，以提升公

共考试的备考绩效。 

在课程结构方面，今年在初中一的华文科，

增添了文化基础课；结合原有的书法和中华武

术，我校中华文化素养课程体系，初次逐步呈

现。 

学习是一连串回应挑战的结果；为了完成学

校全面教育的目标，我校在今年将继续为提供同

学们更好的软硬体建设而努力。 

感谢董事会全力支持 

这里，我特别要感谢我校董事会对学校教育

的支持。自2007年以来，除了教学大楼的启用，
董事会在丹斯里拿督斯里杨忠礼董事长的领导

下，我校有了整体和飞跃的改观；在过去三两年

间，杨董事长及其夫人潘斯里陈开蓉董事，已经

为学校各方面投下了超过两百万令吉的建设。今

年，董事会也决定为同学们复新科学实验室，增

建综合科学室，和加强科学实验设备；学生宿舍

寝室的设备也将着手翻新和全面的提升。 

各位，兴华何其幸运。我们有为教育无私奉

献的杨董事长贤伉俪，有长期为学校护航，出钱

出力的董事和三机构同人，有全情投入教育的老

师，学生家长，还有在座朝气蓬勃的全体同学。 

 郑瑞玉校长（档案照） 
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2010年人事组织表 

董事会秘书：洪健枝        【各科科主任】商科：许梅韵(兼任)    工科：林美燕   
 
【各科教研组组长】 华文:李贤丽、黄雅幼     生物：林玉莲      历史：符彩英  电脑：李庆福 
                   国文:李锦华、郑 友     化学：李玉梅      地理：翁明娇  生技：黄耀漳  
                   数学:谢如莲、林雁冰、洪淑芬 物理：黄树群(代) 社科：马季勋   美术：谢金聪 

单位 主管职称／人员 相关部门其它职称／人员 

校 长 室 
校   长： 郑瑞玉 助理兼书记组长：郑蔡娣 

副校长： 黄秀玉 书记长助理：沈专丽 

总 务 处 主   任： 庄添辉 助    理：翁敦荣、林丽菁 

教 务 处 
主   任： 许梅韵 

助    理：陈淑萍、柯金顺、戴美君 
副主任： 邱桂平 

训 导 处 
主   任： 苏进存 

助    理：吕俍駩、杨四娇 
副主任： 郑 友、李荣兴 

辅 导 处 召   集： 谢佩怡 助    理：李辉祥、庄丽琴、陈真诗 

课 外 活 动 处 
主   任： 谢锡福 

助    理：颜友玲 
副主任： 黄志光 

体育处(体育谘询委员会) 主   任： 苏爱云 顾问：蔡 成    委员：苏进存、沈丽瑛、薛丽莹 

宿舍教育管理委员会 召   集： 校长室 
组成单位:舍务行政委员会、教务处、训导处、辅导

处、陈爱珠 

舍 务 行 政 委 员 会 主   任： 黄傲霜 委    员：郑 友、王佩茹、陈秀燕 

英文教学发展委员会 召   集： 校长室 委    员：许梅韵、莫壮燕 

英 语 教 学 中 心 主   任： 莫壮燕 助    理：伍友芳、Evon 
外国学生事务委员会 召   集： 校长室 委    员：郑蔡娣、教务处、辅导处、舍务处 

资 讯 室 主   任： 刘美娥 助理:温佩玲、沈专丽(兼任) 出版组:林碧云、邹智聪 

图 书 馆 主   任： 黄英莲 助    理：李贤慧 

科 学 馆 管 理 委 员 会 主   任： 林玉莲 委    员：李玉梅、黄树群 

工 科 管 理 委 员 会 主   任： 林美燕 委    员：张兴钤、黄树群、徐志强 

数理教育发展委员会 召   集： 校长室 组成单位：教务处、数理科教研组、校外咨询人员 

电 脑 教 学 中 心 主   任： 黄秀玉(兼任) 助    理：黄轩辉 

行 政 电 脑 化 小 组 组   长： 黄秀玉(兼任) 顾问：蔡 成   组员：黄才扬、莫建华 

e C l a s s推展委员会 召   集： 校长室 组    员：许梅韵、刘美娥 

电脑资讯管理委员会 召   集： 校长室 组成单位：行政电脑化小组、资讯室、电脑教学中心 

天 文 台 管 理 委 员 会 召   集： 黄秀玉 委    员：翁明娇、黄树群 

财 务 管 理 委 员 会 召   集： 校长室 助    理：郑蔡娣、林丽琼 

会     计     处 主   任： （悬空） 助    理：林丽琼 

贩     卖     处 主   任： 李沄芸   

未来是充满挑战的十年，但也

是充满无限可能的十年。 

今年，朝阳堂已显得比往常小

了，明年呢？ 

愿我校继续在教育大爱与专业

的指引下，把握可能的契机，开拓新

的可能与未来；期望在大家的努力

下，2010年有一个好的开始；让省思
生命与价值的种子不断发酵，让同学

们一辈子受用。 

最后,谨祝大家新年进步、健康。 

文接上页 

 始业式上，坐满学生的朝阳礼堂显得有点小。 
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初一新生始业辅导  

课外活动处报导  
 

我校开学日前夕的朝阳礼堂充满了朝气！1月2日及3日，一群身穿素白校服、脸
带生涩的初一新生，首次踏入各班，为迎接新的校园生活而齐聚一堂。 

我校为525位刚步入校园的初一新生举办为期3天的始业辅导，让新生了解学校
办学理念和认识校园环境、措施。是项活动包括讲座：校训的启示、如何做个快乐的

中学生、学习眼睛保健操、认识校园、认识环保工作、学会介绍表演、团康活动等。 

 

黄副校长：在紧凑中享受充实快乐的学习 

  副校长黄秀玉师在开幕仪式上说，我校的办学方针是培养知书达理、

身心健康、有责任感、有人文科技素养、有自主发展能力的学生。她说，

同学们来到兴华中学，未来的学习生活将会忙碌起来，一方面是中学课程

的深度与要求提高了，另一方面是我校提供了充分而多元化的各项教育

活动。 

  她相信，同学们在紧凑的中学生涯中，一定也能同时享受到丰

富、充实和快乐的学习之旅。黄副校长强调，我校致力于营造一个和

谐、积极、互动、创新、与时并进的学习乐园，她表示欢迎新同学来

到兴华，也希望同学们把握机会，在这所学校学会求知、学会做

事、学会共处、学会做人。 

谢佩怡师：协助学生适应新生活，拟定计划 

  活动主要负责老师谢佩怡师表示，始业辅导又称定向辅

导，通过有目标的活动设计，协助学生适应即将

面对的学校新生活，并学习拟定未来生活计划。

此外，也让新生了解学校办学的宗旨，熟悉学校

的环境、校史、校歌、校训、老师及同学；培养

纪律精神，建立团体意识；新生能实践生活公约

及认识学生社团活动等。  

我校二十几年来都为初一新生举办始业辅导生活营，近数年来也扩大至为其它年级

学生办始业辅导活动课程，引导同学们立志、立目标，善用班级、团体、级联的力

量，以“个人体悟”结合“群体动力”，营造自主学习、自治友爱的校风。  

 学习团带领新生玩破冰游戏，以认识彼此。  童军团与新生一起参与团康活动，其乐融融。 

 同学们认真听讲。 
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高一生始业辅导 

课外活动处供稿、侯沛妤、郑慧伶（高一文商忠）采访  
 

为让甫踏入高一学生明确认知高中生涯规划的重要，并加强对

高中学习生活的适应，我校举办高一级始业辅导“自我成长营”，

共计469位高一学生参加了这项为期两天的生活营，为崭新的学习之
旅做好认知和心理上的准备。 

为让生活营达到最佳效果，生活营把469位学员分成两组进行
各项活动课程，课程计有“高中生涯规划”（辅导处召集人谢佩怡

师主讲）、“高初中课程学习模式与评量”（教务主任许梅韵师主

讲）、“迎来精采的高中生活”（余宁校友、郑伟权校友、颜佩

芬、陈彦冰（皆高二文商爱）分享）及伟人传记心得分享。 

“自我成长探索课程”主持人为林秀枝讲师，活动以活泼的大

团体运作方式进行，计有“破冰游戏”“我准备好了吗？”“校园

里成长中的你和我”“我对自己的生命展望与责任”，其目的是让

高一生能够自我探索、认识并能够接纳自己的学习旅程，同时了解

“知情行恒”的重要，对自己的生涯能有所规划。 

苏进存师：中学生涯的重要跨度 
  训导主任苏进存师表示，举办是项生活营的目的

是有鉴于初三升高一是中学学习生涯的重要跨度，除

了分科后的课程深度外，学习方式和态度也须作更大

的转变，才能应付考试与升学的需要。他说，让甫踏

入高一的学生明确认知高中生涯规划的重要，加强对

高中学习生活的适应，提早规划高中学习生活，并设

定目标让同学们更早为高一生活自我价值进行探索。  

 在林秀枝讲师的引导下，同学们展开从

“个人体悟”到“群体动力”的体验。 

邱诗璇(高一文
商孝): 找到归属
感  

“我学会在一个

班级里应该如何团结

起来。”当全班同学

团结并认真参与活动

时，我

感受到

强烈而

有温馨

的归属

感。  

余惠婷(高一理
爱 ):  告 别 过
去，规划未来   

 

我提早整理了将

升高一的复杂心情。

老师与学长姐的话更

消除了我的恐惧与疑

惑，准备好好规划未

来的高

中 生

涯。 

林昭余(高一理
信）：改进读书
方式   

 

“以全新的状态

迎接高中。”高一是

须打稳基础的一年，

我们该改进读书方式

适 应

高 中

课 程 
。 
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林碧云师报导、彭荟嬑（初二信） 
朱鈺淩（初二和）黄锦雯（初二信） 采访 

 

我校为让初一宿舍新生能更快地适应及了解宿

舍生活和作息习惯，经于1月1日至3日举办为期3天
的新生生活营。其中包括家长交流会、宿舍生活作

息讲解会、防火演习、天才表演。 

3天的生活营也穿插了
静、动态项目，包括让心

灵沉淀的静坐、电影欣

赏、展露演艺才能的天才

表演、过关斩将等。 

生活营的首项活动为家长交流会，全体宿舍老师与

家长聚集于黄景裕讲堂，总舍监黄傲霜师向家长们讲解

住校生活细则，并希望老师与家长能相互配合，让住校

生能在更好的环境下成长。此外，宿舍生活作息讲解会

则向新生们讲解住宿该注意及遵守的事项，其中不乏以

戏剧方式解说舍规，让新生对舍规留下更深刻印象。 

对于宿舍生活作息讲解会，黄傲霜师补充，明年将

规定插班的宿舍生齐出席聆听。 

防火演习主要指示新生依正确的防火路线疏散到安

全地，以防紧急事故诸如火灾时的慌乱。配合老师的铃

声，新生按路线演练走跑一趟到篮球场集合。走防火路

线旨在意外发生时避免学生手忙脚乱的情况。 

天才表演活动让新生从参与团体讨论、策划至展示

“成果”，体现群策群力、互助的重要性。上台表演让

同学展示创造力，当然也是磨练自己的胆识，提升自信

心的一次机会。静坐则是让学生沉淀自己，静下心来，

放松身体，再来慢慢感受自己的呼吸、整理自己的思

绪。 

生活营在第三天圆满结束，大部分初一住校生已开

始对宿舍生活熟悉了，对师生也不那么陌生了，更在这

几天认识到许多不同的新朋友。宿舍生活是开心的、使

人成长的，相信这六年的宿舍生活将是新生们人生中美

好的回忆。  

初一住校生生活营  

 阿公阿嬷爸爸妈妈，一家大小出席了家长交流会。 

李嘉薇（初一平）:来到
新环境令我兴奋 
踏入宿舍生活、迎接一个

新环境让我感到兴奋。在生活

营中，我学到了如何团结一致、培养同学之间

的默契，也认识更多朋友。其中，我认为静坐

很有意义，不论在课业上、精神上对我都有很

大的帮助。  

彭明静（初一孝）:静坐
可放松心情  
我来自关丹。我很满意生

活营的舞蹈表演、过关斩将等

活动，从中我学会了很多东

西。此外，“静坐”是一项有意义的活动，同

学们以盘坐姿势待十分钟，它让人放松心情，

把疲劳都抛得远远的。我已在短时间内适应了

宿舍生活方式。   

 同学们正在学习静坐。 

 学长姐的带领，让初一寄宿生更快融入住宿生活。 
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全校各班班导师名表  

班级 班导师 班级 班导师 班级 班导师 班级 班导师 

初一忠(Y) 李庆福师 初二义(J) 洪淑芬师 初三廉(I) 洪福孝师 高二文商爱(L) 叶雅幼师 

初一孝(F) 黄世基师 初二和(H) 谢国君师 初三智(W) 颜友玲师 高二文商礼(M) 郑晓沁师 

初一仁(K) 邝美玉师 初二平(P) 翁叶芳师 高一理爱(L) 邱荟芝师 高二文商廉(I) 李贤丽师 

初一爱(L) 吴佩芬师 初二礼(M) 杨丽云师 高一理信(T) 李玉梅师 高二文商智(W) 骆美婷师 

初一信(T) 林碧云师 初二廉(I) 翁诗玫师 高一理义(J) 张志勇师 高二电机电子(E) 黄树群师 

初一义(J) 刘秀玲师 初二智(W) 黄雅幼师 高一文商忠(Y) 庄丽琴师 高三理信(T) 王秀凤师 

初一和(H) 黄耀漳师 初三忠(Y) 朱丽芬师 高一文商孝(F) 黄凤仪师 高三理义(J) 颜毓菁师 

初一平(P) 梁向宁师 初三孝(F) 邱桂平师 高一文商仁(K) 李天岱师 高三理和(H) 林金花师 

初一礼(M) 陈蕙芬师 初三仁(K) 詹荣贵师 高一文商和(H) 周德胜师 高三文商爱(L) 黄德胜师 

初一廉(I) 吴美珠师 初三爱(L) 翁秀兰师 高一文商平(P) 林爱心师 高三文商礼(M) 汤菁绿师 

初二忠(Y) 陈健福师 初三信(T) 林惠芳师 高一文商礼(M) 黄燕娣师 高三文商廉(I) 陈丽丽师 

初二孝(F) 郭清建师 初三义(J) 林春兰师 高一电机电子(E) 林美燕师 高三文商智(W) 沈瑰心师 

初二仁(K) 李锦华师 初三和(H) 林春丽师 高二理忠(Y) 李加平师 高三电机电子(E) 张兴钤师 

初二爱(L) 李幼涵师 初三平(P) 吕俍駩师 高二理孝(F) 黄世升师 语文班 黄晓云师 

初二信(T) 张亚南师 初三礼(M) 邹智聪师 高二理仁(K) 林玉莲师     

洪暐雯（初三和）黃劲翰（高三理义） 
彭荟嬑（初二信）朱鈺淩（初二和）报导 

 
现代学生与电脑电视屏幕接触频繁、饮食方面则

营养摄取不均衡。基于这些因素，校方自1994年开
始，于课间推行五分钟的眼保健操，吁师生们共同加

入眼睛保健的行列。当年，郑瑞玉校长到中国进行教

育考察时，将眼保健操带回我校。 

眼睛保健操融合了中医及体育的原理，对眼睛周

围及相关穴位按摩，经临床证明能疏通经络、缓解疲

劳、促进眼部血液循环及预防视力的衰退。 

今年，我校正式改采新版眼保健操，除增加一节

按压头部督脉穴外，也在第一节增加“脚趾抓地”。

新版保健操不仅局限于脸部的运动，还结合了手脚的

动作。相较起来，新、旧版本最大的异同诸如由四节

的8个8拍缩短至五节的4个8拍；局部定点至动作移
点；也加入了扩胸、脚趾抓地等幅度较大的动作。 

新版眼保健操变得活泼有趣，不仅引发同学自我

操练的兴趣，也能降低旧版一节为“干洗脸”在按摩

眼部穴位时眼睛和嘴部可能受到的细菌感染，更有效

刺激眼部穴位。更重要的是，新版眼保健操动作可打

通经脉、放松全身。让我们一起为眼睛的光明而努力

吧！ 

1月起推新眼保健操  

1. 同学还未习惯将手肘抽离桌面。 

2. 部分同学对于扩胸动作放不开。 

全程应闭眼  穴位须认准  力度要适中 

速度宜均匀  幅度应适当  关键在坚持 

 同学们在学习新眼保健操第四节：按揉风池穴。 
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● 使用电脑时，眼睛与屏幕至少相距60公分，

每使用2小时就应休息15分钟，每天使用电脑

勿超过4小时，另可加装隔滤镜防止反射光。 

● 看电视距离应为电视画面长度的6至8倍，画

面最好低于眼睛15度，但斜度不宜超过30

度，每30分钟应休息10分钟，画面不要太亮

或太暗，并维持清晰。 

● 在饮食上应多补充含有维生素A的食物，像是

牛奶、乳制品、蛋黄、菠菜、红萝卜、芹菜

等，并多多到户外运动。 

● 书桌前不应有障碍物，最好可靠着窗边、椅

背靠着墙壁，在看书累时，便可放松心情望

向远方，背靠着墙休息，如此才可让眼睛得

到充分的休息。 

庄丽琴师：眼睛陪伴一生  
 
辅导处助理庄丽琴师强调，眼

保健操能预防视力加深，但非治疗我们的眼睛。同学

平时更应维持正确的坐姿、正常的生活作息，良好

的习惯养成能避免眼睛受损。庄老师建议同学在观

看节目时，眼睛宜与电视机维持至少3.5米的距
离，才能降低对眼睛的危害。最后，庄老师苦口

婆心地劝勉同学用心照顾自己的眼睛，毕竟眼睛

是心灵的窗户，是伴随我们走完一生的必需

品。 

李晓湘师：精神 

为之一振   
 
李晓湘师表示她在中学时期，有追

看小说续集的习惯。但在阅读时，

没注意坐姿及光线的问题，造成近

视往上升至300度。在大学时期更因常熬夜导致近
视加深至400度。直至在兴华任教后，才发觉眼保
健操的重要性。因此，李老师开始勤做眼保健操。

她说，最初有精神为之一振及看事物时有焕然一新

的感觉，渐渐的体会到眼保健操的好处，也坚持每

天在学校、家里操练。奇迹的是，一段日子后，

李老师的视力竟下降至300度。她激动地说自己
真正的体验到了眼保健操的功效，也希望同学们

可以做好眼保健操，并感受其神奇力量。 

黄 心 钰（高 二 理

忠）： 建

议校方分

享视力改

善方法   
   

  新、旧

版眼保健操

我都喜欢。旧版的按揉穴位只

集中于眼部，而新版动作较

大，可提升同学们的兴趣。我

建议校方与学生们分享视力改

善的方法，让同学更了解眼保

健操的重要性，从中增添操练

时的兴趣。  

陈俊伟（高一理爱）：减慢近视加深速度   
   

  开始学习新版眼保健操时我有点不习惯，但我很

快就适应了。我觉得眼保健操可减慢近视度数加深的速度，让眼睛健

康，看见这多姿多彩的世界。  

林保欣（初一义）：对眼保健操有好感    
   

  虽然我常按错穴位，但我依然对眼保健操存有好感。

做眼保健操后，我不会觉得疲劳，反而更轻松。希望每一

位兴华人能认真做眼保健操，保护好自己的“宝眼”。 

李锦华师：效果最重要    
 
李锦华师表示他自1994年就

配合学校的推行，开始学习眼保

健操。他表示，当一个学生正确

地完成眼保健操的所有动作后，他的精神必定会变

好，眼睛也会特别明亮，而且不容易打瞌睡。针对眼

保健操的好处，李老师有两种说法：短期的操练内可

提升我们的专注力；长期操练则能控制近视的增加及

延长老花的时间。他也强调，做眼保健操最重要的是

达到效果，所以必要正确掌握眼保健操的动作。李老

师希望同学们能认真保护好自己宝贵的眼睛。 
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学会干部讲习交流会  

课外活动处供稿 
 

课外活动主任谢锡福师指出，出色的领导，都擅

长激励大家的热情。他说，每个人都会支持自己参与

创造的事物；当一个人积极置身于事务之中时，就会

激发参与的责任心和浓厚的兴趣，那是激发个人积极

性和创造性的最大动力。 

谢老师于1月7日（星期四）在学会干部讲习交流
会上发表主题为“体现学生主体的学会活动”的报告

时如是表示。共有两百余位学生社团干部参与是项交

流会，他说，好的领导会尽量让每一个人都有被重视

的感觉；都能发挥所长，感受到成就感，是推动学会

的要诀。他说，领导人要警觉多米诺效应，千里之

堤，溃于蚁穴，要注意防微杜渐，要防止破窗效应。 

谢锡福师：踏实做事为成功必然 
  谢老师期勉学会干部，认真看

待及执行团体中许多“小事”。他

说，团体的成功不是源于激昂的豪

言壮语，而是源自平常点滴、踏实

的做好每一个细节，日积月累，成

功就变成一种必然。 

  谢老师也强调，学生社团活动

是落实“群育”的主要环节，因此

学习与人共处和合作的方法就特别重要。他说，

只有“我”加“我们”才会等于“完整的我”。 

eClass网上课室作为沟通平台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

另外，课外活动副主任黄志光师也报告了课

外活动处的重要规定及措施兴革。生物学会高二

理忠的刘益发和高三理义的曾伟峰报告“eClass
网上课室的经营与应用”，让同学们了解到网上

课室可以促进会员的归属感、凝聚力，也是良好

的上下及平行沟通的平台，更可以通过文章、网

上实验等的贴文和作品，激发会员的思维和创造

力。 

出席者也踊跃发言，表达了他们对会务推展

及学校各项规定的看法，包括举办各项活动的申

办、场所设备使用的申借手续等；他们也希望学

校行政单位能精简各项申办程序。 

 档案照：曾伟峰（左）与刘益发（右）于去年11月17日

校内教师研讨会上分享经营生物学会网上课室心得。 

 生物学会eClass网上课室凝聚会员力量。 

学校董事部为校建设带来了项好消息，去年

12月于学校后方，靠住宅区的方向，从建筑

墙面延至篱笆围墙间增设了绿色遮雨棚。下

雨天赶时的师长可让学生在此处下车，一方

面避免学生因淋雨而生病；另一方面也可疏

通雨天时交通严重阻塞状况。 

说 

文 

解 

图 
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注:1人缺考 

课外活动处供稿 
 

斯里兰卡教育部高级官员考察团与一位我国开放大学官员一行12人，联袂拜访我校，对我校英
文教学与资讯科技用于教学等办学特色留下深刻印象。 

11位斯里兰卡教育部官员考察团是到我国开放大学（OUM）参与资讯科技管理课程，想了解
我国精明学校资讯科技教育水平，在开放大学官员的推荐与安排下，于2009年12月31日专程走访
我校，并受到我校相关部门高层行政老师的热诚接待。 

教务处主任许梅韵师、英文教学中心主任莫壮燕师及行政电脑化小组顾问蔡成师在交流会上分

别作了我校简介、资讯科技用于教学及资讯科技用于英文教学的报告，我校天文学会会员蔡兴耀也

以英语现场向贵宾介绍我校天文

台，并让贵宾们亲手操作天文望眼

镜以观测天体。 

斯国官员对我校eClass网上
教学平台及多媒体教学表示欣赏，

频赞“先进、精彩”，对我校英文

教学中心所使用的英语互动教学软

体亦深感兴趣，也对我校天文台及

各项设备留下深刻印象，访客都对

华社办独中的艰苦卓绝赞叹不已。  

 贵宾们驻足于仁爱广场，对华社办独中的艰苦卓绝赞叹不已 。 

英语教学中心供稿 
 
近年来，我校超过84％的高中毕业生选择升学，这反映了

家长们对教育的重视。 

秉持为学生奠下扎实根基和拓展学习能力的办学目标，我

校在学年开始便向高三学生介绍IELTS（International English 
Language Testing System），并对学生说明这项国际英语考
试认证对未来申请英语源流大学深造的意义。 

鉴于IELTS的认证有助学生在升学以及各大专奖助学金的
申请，我校多年来在努力提升正规英文教学水平的同时，也致

力于为准备参加国际英语考试认证的学生提供协助，并从2009
年开始在高三级进行每周一节课的IELTS基础练习。 

经过多年对巴生谷一带各院校有关

IELTS的课程和收费的探讨，我校决定和泰
莱大学学院合作，为我校毕业生开办为期32
个小时的IELTS准备课程。对我校同学来
说，除了节省学费，也省却了交通的劳累和

开销。除此之外，我校特安排在去年学年结

束前完成是项课程（ 1 2 / 1 1 / 2 0 0 9  - 
20/11/2009），以便学生们应考并及时取得
成绩作申请大专院校用途。 

上述课程经过很多努力，在特殊的协商

与安排下才得以推出；

这是我校为拓展英语文

教学的一项努力，并期

望对日后英语文教学发

展有积极的意义。 

  今年有61人报读此
项课程，并有34人通过
学校报考IELTS考试。
现列成绩如右：  

IELTS Band 人数 

5.0 1 
5.5 5 
6.0 3 
6.5 14 
7.0 5 
7.5 4 
8.0 1 

 IELTS准备课程为高三生提前做好备考工夫。图为英语教学中心主任莫壮

燕师（右二）、泰莱大学学院讲师Miss Chin（右三）与同学们合影。 
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上课日： 59天    短假： 8天  

周次 日期 行事项目 进行日期 负责单位 合作单位 注 

5  
01/02 
/ 

06/02 

外宿生生活辅导 01/02~06/02 训导处 相关学生   

高中周会 0 2 / 0 2   (二 ) 课外活动处 行政各处   

初中班会~学生操行自我评量 0 2 / 0 2   (二 ) 班导师 各班学生   

巴生学联乒乓赛 02/02~06/02 体育处 行政各处   
学生仪容检查 0 5 / 0 2   (五 ) 班导师 各班学生   

 6 
08/02 
/ 

13/02 

初中周会 0 9 / 0 2   (二 ) 课外活动处 行政各处   

高中班会~学生操行自我评量 0 9 / 0 2   (二 ) 班导师 各班学生   

挥春比赛 1 1 / 0 2   (四 ) 课外活动处/教务处 书法研习社/华文教研组   
新狮点睛暨醒狮采青贺岁队伍授旗礼 1 1 / 0 2   (四 ) 醒狮策划小组 课外活动处   
停课 1 2 / 0 2   (五 )     职员照常上班 

除夕假期 1 3 / 0 2   (六 )       

外国学生除夕团圆聚餐 1 3 / 0 2   (六 ) 舍务处 外国学生事务处 6.00pm 
新春醒狮采青运动开始 14/02~28/02 醒狮贺岁工委会 醒狮策划小组/总务处   

 7 
15/02 
/ 

20/02 

农历新年公共假期 15/02~16/02       

农历新年申请假期 17/02~18/02       

 书展 19~20/2；
23~25/2 图书馆 总务处 8.00am~4.00pm 

教学大楼三楼 

初一级性教育讲座 20/ 02   （六） 辅导处 初一班导师 第3、4节&第5、6节（暂定） 

 8 
22/02 
/ 

27/02 

农历新年申请假期 2 2 / 0 2   (一 )       
初二级性教育讲座 23 / 02   (二) 辅导处 初二班导师 第3、4节&第5、6节（暂定） 
高中周会 2 3 / 0 2   (二 ) 课外活动处 行政各处   
初二、三班会 2 3 / 0 2   (二 ) 班导师 各班学生   
初一级学习及备考技巧讲座 2 3 / 0 2   (二 ) 辅导处 初一级班导师及全体学生 1.40pm~3.40pm忠礼堂 

初三级性教育讲座 24 / 02   (三) 辅导处 初三班导师 第3、4节&第5、6节（暂定） 
穆罕默德先知诞辰公共假期 2 6 / 0 2   (五 )       

高三级学生兴趣量表 
（大学入学考试中心兴趣测量表） 

27 / 02  （六） 辅导处 高三班导师/教务处 12.25pm~1.45pm讲堂 

 9 
01/03 
/ 

06/03 

初中周会 0 2 / 0 3   (二 ) 课外活动处 行政各处   
高中班会 0 2 / 0 3   (二 ) 班导师 各班学生   

醒狮采青贺岁队员集合 0 2 / 0 3   (二 ) 醒狮策划小组 教务处 2.30pm/讲堂(1) 
醒狮采青队员补课 04/03~06/03 教务处 醒狮策划小组/总务处   
学生仪容检查 0 5 / 0 3   (五 ) 班导师 各班学生   

教育展 0 6 / 0 3   (六 ) 辅导处 高一级至高三级学生 
礼堂:第5节高二级 
     第6节高一级 
     第7节高三级 

醒狮庆功宴 0 6 / 0 3   (六 ) 醒狮工委会 醒狮策划小组   

 10 
08/03 
/ 

12/03 

继续醒狮采青队员补课 08/03~12/03 教务处 醒狮策划小组/总务处   

数学比赛 0 9 / 0 3   (二 ) 数学教研组 教务处/总务处   

高中周会 0 9 / 0 3   (二 ) 课外活动处 行政各处   

初中班会 0 9 / 0 3   (二 ) 班导师 各班学生   

初三级级联论坛 0 9 / 0 3   (二 ) 训导处 初三级班导师及学生 1.40pm -3.00pm忠礼堂 

短 
假 

13/03 
/ 

21/03 

EQ与学习技巧培训课程(1)： 
初一：忠、孝、仁、爱、信 13/03~14/03 辅导处 班导师/行政各处 

8.00am~5.00pm 
朝阳堂 

EQ与学习技巧培训课程(1)： 
初一：义、和、平、礼、廉 15/03~16/03 辅导处 班导师/行政各处 

8.00am~5.00pm 
朝阳堂 

EQ与学习技巧培训课程(1)： 
初二：忠、孝、仁、爱、信、义 17/03~18/03 辅导处 班导师/行政各处 

8.00am~5.00pm 
朝阳堂 

EQ与学习技巧培训课程(1)： 
初二：和、平、礼、廉、智 19/03~20/03 辅导处 班导师/行政各处 

8.00am~5.00pm 
朝阳堂 


