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2011年第37届全国独中统考成绩出炉
了。我校高、初中毕业生均考得不俗的成

绩。在高中各科成绩全国榜首十名中，我校

考生中有22人入围，共荣获29个奖，其中以
林彩雯及郭咏君同学表现最为特出，他们各

获得3项科目的前十名荣誉。 
是项于去年12月公布的统考成绩，我校

初中考生各科成绩平均及格率为98.63%；高
中考生各科成绩平均及格率为96.91%；高初
中成绩平均及格率皆比2010年来得较高。 
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2011年初中统考考获         以上的考生计有        人 

2011年高中统考考获          以上的考生计有        人  

等级/人数 姓名 

11A (1人) 郑理恩 

10A (4人) 洪双双、郭咏君、黄家耕、林彩雯 

9A (4人) 郭一品 、萧奕婷、林浓华、陈盈盈 

8A (7人) 纪伟阳、陈雍欣、林翠娴、张巧苑、陈彦冰、颜佩芬、 

李紫涵 

7A (8人) 陈蕴凌、王朝资、陈丽卿、刘巧芸、潘婉凌、赖文艺、 

黄诗颉、谢尊伟 

6A(8人) 洪匡佑、杨慧欣、郑伟胜、黄诗珂、黄紫晶、林翠雪、 

刘明权、陈渝萍 

5A(11人) 郑馨彦、张德健、王韦璟、刘益发、黄心钰、张嘉敏、 
曾美燕、郑嘉琪、梁玮晶、陈嗣霖、郑姬琳 

4A(13人) 陈勇煌、叶敏艺、杨凯健、林宝杉、谢悠扬、黄晖元、陈伟
健、陈廷丰、郑敦茂、张桂柔、蔡汶杏、沈美盈、张素怡 

8A (7人) ：叶欣妮、赖昕颖、吴嘉恩、黄维琛、邱晓霖、杜锦萍、李敏 

7A (15人)：彭一沁、彭荟嬑、潘立芸、陈咏琳、颜靖豫、吴嘉怡、王平心、 
郭芸蕙、黄锦雯、苏永熹、陈柔颖、陈悦迎、关孟贤、黄可欣、卓己安 

6A (18人)：陈美蒨、陈思伊、许心瑜、陈慧仪、陈奕盛、叶于宁、王锦棱、郭子
诚、罗佳健、黄意棱、陈泽威、洪延威、陈劲凯、李子欣、林洁倩、黄可宁、 

翁瑞香奇、叶盈伶 

5A (22人)：王姝娟、李嘉盈、张蕙雯、尤家升、林玮瑜、杨惠雯、朱钰凌、林秋
乐、林津萱、吴绍仑、潘晓琳、陈欣惠、陈翊乐、戴琬珍、叶静儒、欧阳乐韵、 

许靖慧、李旸、林凯扬、吴宣宁、黄家政、黄嘉欣 

4A (28人)：辜俊华、黄佳录、苏美琪、许友文、罗廷勇、黄安仪、王光予、张嘉
韵、符诗诗、李进华、李欣薇、梁斐弦、林思纹、林慧莹、林伟安、刘巾瑄、黄佳

玉、严薇恩、郑嘉伟、林爽敖、洪庆伟、谢萤芊、林翰伟、郭振辉、李志翔、赖紫

璇、陈明爵、魏子捷 

等级/人数/ 姓名 

高中统考11A：
郑理恩；10A:洪
双双、郭咏君、

林彩雯；9A:林
浓华；8A:纪伟
阳、陈彦冰、颜

佩芬、李紫涵照

片见封面。 

黄家耕(10A) 郭一品(9A) 

萧奕婷(9A) 陈盈盈(9A) 

陈雍欣(8A) 林翠娴(8A) 

张巧苑(8A) 

叶欣妮(8A) 赖昕颖(8A) 吴嘉恩(8A) 黄维琛(8A) 邱晓霖(8A) 杜锦萍(8A) 李敏(8A) 
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提早努力 坚持到底 
陈盈盈（高中统考9A） 

准备统考应从高一开始。我的秘诀就是要比别人

努力得早及多，比其他同学更早开始解历年考题，比

他们做更多的考题。在家温习时，把不理解的地方记

录下来，隔天再问老师。我建议大家可以在放学后留

在学校做功课解题，回到家睡一个小时的午觉，晚上

再开始准备测验或备考。这就是我每一天的生活。 

安排好备考计划是很重要的，我会每个星期

日都设定好接下来的一个星期要备考什么科什么

章节，而且我很注重每一个测验，测验就是在为

统考铺路，如果把每一个测验都测好，你会发觉

在进入最后的备考阶段会容易许多。 
看到成绩时真的很开心，觉得一年来的努力

以及所牺牲的睡眠都是值得的。感谢老师的指

导，感谢朋友们给予的信心。同学之间的互相鼓

励、监督是很重要的。我只有两个字想要送给各

高三生：坚持！ 

勿把学习看成负担 
郑理恩（高中统考11A，历史全国十大） 

  7月运动会前的日子，我尚未全
面进入备考状态，没按自己需要拟定

学习计划。班导师则建议我先跟着各

科老师的进度，稳住阵脚。运动会

后，我便全神贯注集中在学业上。 
读书可以比喻成一个三角形，三个顶点分别是毅

力、态度和战略。读书好比是在完成一项任务，任务

的成败关键在于掌控时间的能力。我们接触到的题目

常变化多端、五花八门，但概念是始终如一的，往往

在处理复杂的题目要用到简单的概念，因此掌握概念

远比盲目解题重要。 
学好知识是种责任 

中学是一段宝贵的日子，趁着头脑还处于记忆力

强时就应该珍惜这段时期，切勿辜负年华。学好知

 识、考好成绩并不是为了突显什么，我认为它

更多的是一个责任，一个身为学生所应履行的

责任。作为学生，现阶段的主要任务就是把书

读好，并且抱着朴实进取的态度面对课业。有

人认为读书的过程非常辛苦，也觉得把书读好

并没有什么实际意义。其实，能读书求学是一

种机会，也是一种机缘。 
希望大家珍惜从古至今众多贤人辛苦经营

之下所建设的良好学习环境，好好学习，天天

向上，不要把学习看成一种负担，勇于自我突

破和超越，不断完善自己。 
在课业上学习到的东西，也可以运用到别

的领域。我认为，参与学校活动可以激发潜能

以及协助思维发展。 
最后我要感谢养育我的父母、在考试过程

中给予协助和关怀的老师和朋友。  

时，你就会自然而然一起努力。 
在准备不同的科目所用的方法也不同。比如

说，准备语文科最好的方法就是不断地阅读，我

也针对比较固定的题型大量进行练习。理科方

面，课本内容所让我理解的非常有限，所以我把更多的时间

花在研究题型里的题目。史地两科就是多做历届统考题及

eClass地理科网上课室的自助测验，然后再根据老师的分析
专攻一些题目。 

我要感谢家人为我提供了一个良好的学习环境，也非常

感谢传道授业解惑的老师，让我度过了学习生涯中一段难忘

的时光。最后，还要感谢一起备战的同学们，在我最需要帮

助时慷慨地伸出援手。我想对学弟妹说：“定下目标，全力

以赴”。 

备考环境 极其重要 
黄家耕（高中统考10A） 

在解历届统考题时，会碰到许多超

出理解范围的问题，虽然知识范围大部

分都在课本里，但是有一些问题需要充

分掌握各种不同的知识，再综合起来运

用才能得到答案，这对于高一、高二课

程基础不稳的我来说是一大挑战。放弃

的念头或许曾出现过，但皆稍纵即逝。

我认为备考的环境是极其重要的。有时

当你想要放弃，却看到同伴们还在拼命
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用心备考  为己而战 
颜佩芬（高中统考8A，经济学全国十大） 

在准备考试的时候，遇到种种的困难是理所当

然的事，而我们最大的敌人是自己的意志力，如果

意志不够坚定，那么就很容易受到外界的诱惑。与

手机、电脑、电视机为伍，不如与书本结为朋友。

先问问自己要的是什么，未来是什么，接下来最实

际的难题就是手上的题目不会解，最实际的方法就

只有询问老师与朋友，不会一定要问到会！ 
统考只是个步入社会前的小考验，若坚持不

了，未来更是困难重重。成功没有任何的捷径，秘

诀就是用心备考。备考方式，只要正确，就不必要

一昧跟随他人的脚步而是参考。因为统考之战是为

了自己而战！然而拟定时间表是不可忽略的步骤，

有效率及有效应的时间表将会使备考工作更顺畅。

最后，跟紧老师的脚步，手不离历届考题。 
我想借此机会衷心感谢老师的用心与认真，以

及从不给予压力的父母及不断互相扶持的朋友们！

俗语说：吃苦当吃补。经过一番苦读，才能补足壮

大自己，写下辉煌的一页。所以，学弟学妹们，加

油！祝前程似锦。 

全力以赴应考 
赖昕颖（高一理信，初中统考8A） 

看着手上的8A成绩单，我松了一口气。我并
没有十分开心，我只是认为这是我应得的，毕竟我

是经过了许多的努力才成功地换取手上的这张优越

成绩单。当初对于逐渐来临的统考压力，我始终都

抱着平静的心态去面对它。我从来不熬夜，因为熬

夜会使我第二天的精神不足。当我遇到不会的难题

时，我会请教父母、朋友以及老师。之后再把错误

的题目抄入一本小秘笈，然后就不断地去做那些题

目，一直做到我会为止。因此，父母对我的学习十

分放心。 

努力创造新成就 
吴嘉恩（高一理信，初中统考8A） 

我感到很高兴因为我在统考中考获了8A的卓
越成绩，但人生不能只是停着欣赏一次的成就，

而是要随着人生的迈步不断地创造成就，所以我

还是会继续努力的。 
我觉得上课是很重要的，因为老师会拿捏很

多重点，再加上班上的互动，更可以加深对知识

的概念与记忆。在成绩方面，父母从来不给我压

力，因为他们认为这是我的考试，我的成绩，我

自己的责任。虽说如此，他们知道我考获佳绩后

也替我高兴。有时候在课业上碰到无法解决的问

题时，我都会尽量设法解决或请教朋友。 

多複习笔记 温故知新 
李敏（高一理信，初中统考8A） 

我的秘诀是睡眠要充足，不要时常“开夜

车”。至于温习，我觉得平时就应该要复习老师每

天给我们的笔记，温故而知新。通常我温习都以略

读的方式来温习，到考试前几天就精读，做最后的

冲刺。在进考场前，应以顺其自然的心情进入考

场，不必太过紧张。我很高兴可以拿到这个成绩，

要感谢老师、朋友、家人和所有认识的人。最后，

我想告诉大家“努力不一定有收获，不努力一定没

有收获”。 

专心听课  不挨通宵 
卓己安（高一理信，初中统考7A） 

当我得知考获7A时，我真的很开心，因为华
文成绩一向都不是很理想，没想到成功地在统考

中考获甲等。还记得在统考前虽然很少复习，但

是我在上课时有专心听课。遇到难题时，我就会

请教朋友和老师；如果朋友遇到难题时，我也会

从旁协助，这是因为“教导别人就是为自己复习

多一次”。此外，准时睡觉与不挨通宵也是重

点，这样隔天才不至于在班上打瞌睡。最后，我

要感谢我的父母，他们从来都不给我很大的压

力，让我能以平常心面对统考。 

程，GPS则用于定位。氦气球于当
天早上7时40分成功发射，一个小

时后透过GPS导航系统检测到已降落在距离发射
地 点 26公里 外的 雪兰 莪州 与霹 雳州 州界
（Kampung Parit  Baroh 17, Sungai Sumun一
带）。 
拟进行第二次实验 

陈奕盛表示，以实验的角度来说，这项活动

已属于完成阶段，只待实验成果被发现与被肯

定。他也声明，欧美国家进行类似实验的多为大

学生或研究生，甚至专家，并能得到足够的资金

与完善的设备，“相较之下，我们一群十几岁的

高中生自行进行实验，可以说是一项了不起的举

动。”他也透露，这是他们的第一次实验，但也

只是个开始，接下来他们将放大目标、克服之前

的不足，进行第二次实验。 
 

编者按：白箱目前仍然在搜寻当中，特制的白箱外印有

“SOM”的字样及插着一支我国的小国旗，箱子上方

贴有“一个大马”标志和联络方式。若任何人发现，欢

迎告之八位同学中的任何一位。 

文接第5页 
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 同学们于清晨5时，在稻田路中央进行组装工作。 

氦气和氢气一样极轻，但较安全，因此学生选择

以氦气填充气球。 

 这项由学生自主策划的实验，获得家长的支持 。 

邓世轩（高二文商廉） 

侯沛妤（高三文商仁）报导 

我校一群热爱科学的

高中生于 3月 17日（星期
六），赴沙白安南稻田附近

进行了据悉是亚洲第一个气

象气球飘近太空的壮举，这

8名同学分别为陈奕盛、林
秋 乐、陈 劲 恺（高 一 理

平）、卓 己 安（高 一 理

信）、侯佳祺、林伟强、陈

俐娴（高二理忠）及郑其恩

（高三理爱）。 
这是一项由学生自主

策划的科学活动，他们应用

平时课堂所学，收集资料并

反复实验，真正实现教育所

提倡“理论与实践相结合”

的理念。 
活动主要发起人陈奕

盛透露，当初是受美国麻省

理工学院学生的实验所激

发，秉持着勇于探索的科学

精神，陈奕盛等人在研究并

确定有关实验可行性后，着

手准备向高难度挑战的科学

实验。在询及实验的宗旨与

目标时，陈奕盛表示，把马

来西亚国旗发射到太空，为

校争光，更为国争光；也希

望藉此鼓励同学们自动策划

与参与科学实验，从中学

习。 
筹备工作费时两个多月 

这项实验前后用了将

近两个多月的时间筹备，

“马来西亚的地形复杂多

样，不似美国或加拿大有广

阔草原作为实验地点，加上

马来半岛三面临海，我们担

心气球会飞向大海；下雨也

会影响我们的实验，因此气

候条件很重要。”陈俐娴透

露，除了自然因素的限制，

相关人为因素也令人感到头

疼，“我们从马来西亚气象

局得到的资料与实际气候有

所出入，这多少也影响了我

们的实验计划。” 
这项实验获得家长的

支持，全程都是学生自行购

买材料及收集资料，他们通

过网购，从美国购进气象局

和军队专用的褐色大气球，

并根据网络上的资料与视频

自行组装，实验经费约上千

令吉。他们将摄录机和手机

GPS导航系统放在一个白
色保丽龙箱子，由氦气大气

球带至平流层近太空处

（80,000尺）；摄录机主
要拍摄白箱升空及落下的全
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谢锡福师报导、叶誉松采访 

我校去年高三学生叶誉松、张巧苑、萧

奕婷、洪双双分别荣获2012年国际青少年发
明竞赛博览会金牌奖及台湾杰出发明人协会

荣誉理事长陈鸿伟特别奖三大奖，为校争

光，为国争光。 
是项比赛的主办单位为世界发明智能财

产联盟总会（WIIPA），指导单位为台湾行
政院国家科学委员会、教育部、经济部、外

交部、台南市政府，承办单位为台湾远东科

技大学、台湾发明智慧财产协会。 
比赛宗旨为激发世界各国青少年之创意

发明构想，并促进国际间青少年学生创意交

流，让世界各国青少年创意构思有充分发挥

之舞台。决赛评审标准为（一）创意性与独

特性40%（二）可行性与市场性40%（三）
整体表现20%（现场报告技巧，能否清楚表
达创意构想）。 

我校获奖校友是于去年就读高三时代表

学校参加初赛，主办单位是从来自世界11个
国家（马来西亚、新加坡、香港、菲律宾、

越南、印度尼西亚、韩国、日本、中国、泰

国、台湾）的1250余件参赛作品中，评选出
240件作品进入决赛，我校获奖作品为其中
两件。 

决赛是于今年2月11日至13日一连三天
在台湾台南市远东科技大学体育馆举行。我

校叶誉松、张巧苑、萧奕婷以“米饭风干

机”，洪双双则以“梳而不漏”分别荣获大

会金牌奖，而“米饭风干机”同时还获得台

湾杰出发明人协会荣誉理事长陈鸿伟特别

奖。领队及指导老师皆为生物科教研组组长

兼科学馆主任林玉莲师。 
叶誉松、张巧苑、萧奕婷受访时表示，

米饭风干机主要是采用空气流动的原理将过

剩的米饭风干后制成“方便饭”以方便一些

远途旅行的背包客或上班族、学生等在忙碌

之际仍然能享用米饭。此外，米饭风干机是

以太阳能电板或可充电循环使用的电池甚至

是手机充电器为电源，入风口处有铁丝网和

纱网将流入的空气进行过滤，以确保米饭的

 “米饭风干机”同时获得台湾杰出发明人协会荣誉理事长陈鸿伟

特别奖，左起为陈鸿伟、叶誉松、张巧苑、萧奕婷。 

 获得金牌奖的“梳而不漏”作者洪双双（中）领奖时摄，右为林

玉莲师。 

文转下页 

米饭风干机 

梳而不漏 
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卫生，而出风口则安装了风扇，以让米饭在

一密封的空间中通过空气的流动加速米饭的

风干。米饭风干机除了符合环保的概念外，也达到了不浪费

食物的重要理念。 
洪双双则表示，“梳而不漏”是为了解决头发经常累积

在梳子的缝隙而须花长时间清理的问题。其制作原理是在梳

子上安装由吸管制成的“防漏网”，使掉落的头发落在其

上，只要轻轻拿起“防漏网”，只需几秒钟，脱发就可以一

清而空，简便而快捷。 

创意不论年龄 
萧奕婷 

我很感谢我的同组组员，没有他们，我不可能赴这场赛

事。当然也少不了老师从旁协助和家长的经济支持。两年前

的作品，谁也没有想到这个时候可以派上用场，在展览会上

更受到参观者的赞赏，这对我们来说绝对是最好的支持与鼓励。 
另外，展览会上看到许多小学生的作品，都具有创意性

及实用性，这也证明了年龄不是问题。如果能将自己的创意

造福更多人类，何乐而不为呢？ 

感谢陪伴与支持 
张巧苑 

从当初捧着那破旧的纸箱在老师们

面前滑稽古怪的解说，到今天捧着那枚

颇有份量的金牌在舞台上喜悦的笑颜，

那点点滴滴，那分分秒秒，至今仍旧历

历在目。毕业了，群燕纷飞，大家很少

再有机会相聚，加上这段日子是各大专

院校开放申请入学的黄金阶段，过程中

曾有好几次想要放弃，然而却记住了王

秀凤老师“苦尽会甘来，雨过会天晴”

的鼓励，最后还是顺利地走下去。在离

开台湾，飞机起飞的那一刻，回首这几

天在台的日子时，才豁然发现原来这条

路，我已走了那么久。从初三那一年搞

怪的圆规，到今天便携式的米饭风干

机，感谢这一条路有大家的陪伴与支

持，我们才能把这一份荣誉作为中学脚

步的句点。 

文接上页 

许莉真师报导 

  3月20日（星期二）于黄
景裕讲堂举行的“隔绝与和合
～教育与人生结合了吗？”生
命教育讲座，吸引了逾200名

教师、家长与社会人士参加，其中来自友校的教师

有尊孔独中、循人中学和坤成中学。是项讲座邀请

来自台湾的陈怡安博士主讲，由正向成长中心主

办，我校与吉隆坡尊孔独中共同推广。 
陈怡安博士是一位融合东西方精神的心灵导

师，也是知名哲学博士，他在讲座会上与教师们分

享了几则《论语》中的小故事，举例孔子两个弟子

颜回与子路背景不一样，所以回答问题的观点也不

同，但孔子能够接受他们的观点。例子带出了教育

与人生是必须结合的，因为人生影响了个人性格，

所以教师与学生的人生结合就能够达到效果。 
他指出，当学生无法处理“与自己的关系”，

就容易陷入隔绝，并感到痛苦；如果他们能更“积

极主动”，懂得“以终为始”，就能脱离隔绝，取

得“和合”。教师们也应鼓励孩子“be responsi-
ble”，而非“be dutiful”。 

陈博士在总结时提及，人与事业之间如果隔

绝，就不可能快乐，因为不可能有安顿。人若不能

在每一天投入的事业中找到自信，只有自我隔绝。

所以，人如果不能接纳所发生的种种，那么就跟生

命的和合的真理产生对立；把分裂拯救回来就是和

合，即如果看见隔绝，我们就必须把隔绝的原因找

出来面对它，如此才能让彼此的身心安顿，进而产

生和合。 

 

 颜振聪副董事长（中）赠送水果礼篮予陈博士。左一为

黄秀玉代校长。 

  陈怡安博士 
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陈奕骏(初一爱）黄子倇（初三孝） 

彭荟嬑（高一理信）报导 

  我校于2月21日（星期二）邀请
到著名的国际潜能讲师刘咏钢硕士，

在朝阳堂为初中生举行一场主题为

“把握学习，掌握未来”的讲座。 

到校学习，将来出路广 
  讲座会在欢乐的笑声中掀开了序

幕。“为什么我们要来学校？”这是

刘咏钢对同学们抛出的一道问题。父母亲把我们送

来学校是希望我们能成才，取得一纸文凭，将来才

会有更多学习的机会，才会有更多的选择，这就是

我们为何要来学校的原因。刘咏钢指出，许多人每

天都不断重复着不知为了什么而做的事情，例：有

些学生每天傻呼呼地来学校，傻傻地回家。 
刘讲师以《西游记》里的陪伴唐僧与徒弟取经

的白马作为例子。自从白马陪伴唐僧师徒取经回家

乡后，受到很多马匹的称赞。其中一只马匹说：

“白马，你好厉害，走了十万八千里路，陪了唐僧

师徒到西天取经。”白马却回说：“我没啥厉害

的，你们也走了十万八千里路啊。不同的是我走的

那段路是有方向、有目的。”是的，没有目标的人

生等于是没有生命的人生。盲目地度过每一天，就

有如一只盲目苍蝇般毫无目标地活着。因此大家得

定下自己的目标，不管过程有多艰难，都要努力地

去实现自己的目标。 

学习态度决定你的高度 
“学习如逆水行舟，不进则退”，相信大家都

很熟悉这句话的含义吧，意即：学习不能满足现有

的成绩，要不断努力，否则就会落后。不要认为学

过的东西就不需再理会，而是要在空闲时间温习

它，成绩就会越加卓越。以前，成功靠的是体力；

现在，成功靠的是脑力；未来，成功靠的是智力。

学习是无止境的，不分年龄、性别、教育程度或家

庭背景。他也表示，学习态度会决定你的高度。错

误的想法会限制你的学习进展程度。通过学习我们

可以掌握未来，只要有积极的态度，就可以培养成

学习的好习惯。 

想法主导一切 

刘咏钢强调，想法主导一切，想法会影响态

度，态度会影响习惯，习惯会影响行为，行为会

影响结果。我们怎么想，得到的结果就会是怎

样。遇到问题，如果用乐观的心态去面对解决，

问题就会有好的结果；相反地，用悲观的心态去

看待，就会有不好的结果。 
他也表示，人们之所以无法成功学习的因素

有：认为自己学不会——轻视自己、懒得学习、

没有自律和坚持、求快不求好的心态、没有专心

一致和半途而废。 

刘讲师在讲座的尾声希望大家记得这么一番

话：“无论心情如何，希望可以改变想法，开心

地活下去。只要勇敢一点，人生就会有突破！把

握学习，掌握未来。”  

助学生了解学习重要性 
课外活动处副主任黄志光师 

  举办这次讲座的目的是因为

初中学生对自己的目标和方向不

确定，因此希望让大家能从中找

到对学习的信心。我认为刘硕士

讲得相当精彩，懂得应用故事来

启发同学，让同学明确知道学习

的重要性。 
学习的重要在于要让大家觉得自己今天比昨

天进步，而后天则比今天更进步。希望同学们能

掌握学习目标和强化学习意愿。我认为学生每天

都必须拟订学习计划表，然后坚持按照计划表进

行，这样就会觉得每天都过着充实的日子，就会

感到有成就感、有动力，进而产生兴趣。 

 

我下定决心 
吴凯彬（初一平） 

  我很喜欢这场讲座，因为刘

咏钢讲师的演讲很有趣，懂得带

动现场，让学生更投入讲座会。

我对国文科目掌握比较弱，因此我

下定决心要多翻查词典和多复习老师所教的课。 

 

 

  刘咏钢硕士 

文转第14页 
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谢锡福师报导 

我校英语教学中心举

办学生领导力培训营，吸

引了 254位同学报名参
加。中心主任莫壮燕师表

示，是项领导力培训营特

地邀请来自英国培养未来

领袖的领导力教育培训机

构（TFL  Education）委
派 专 业 讲 师 艾 登

（Aiden）和 艾 力 克

（Eric）前来授课，全程
以英语进行。 

培训营从3月10日至14日，依次以每天两班，每班
30人的方式进行。授课活动形式包括：讲解、角色扮
演、小组作业和反思活动。讲师平易近人和活泼的培训

方式也深获学员喜爱，让同学们感受到活动紧凑、充满

笑声的一天。莫主任指出，举办这项活动的目的为培养

学生领导能力，进而对广义的领导力诠释有更深层的理

解，并开拓学生应用英语文的接触面。同时也藉由这项

活动，让同学们了解自身的领导特质，也开发了自己可

以继续扮演的领导角色。 
她说，参加这项培训营的学生来自初一至高三学

生，他们对于能和不同年龄层的同学一同学习感到新奇

和振奋，也激荡出不同层次的交流和互动。两位讲师则

对我校学生的思想成熟度、创意思考和掌握英

语文的良好能力留下深刻的印象，并表达希望

将来再次合作的强烈意愿。 
培训营的课程内容分成4个部分：（一）

领导途径（leadership pathway），内容包含
领导概念；探讨古今杰出领袖迈向成功领导的

历程；领导能力是可以学习的；探讨成功领导

者背后的个人动机；信念是成功领导者的主要

推动力；“利他主义”的讨论；独立思考的重

要性。（二）团队领导（Team Leading），
内容包含团队合作的好处，权利下放所带来的

效应；为何宽容是一种美德；了解为何领袖善

于 接 受 改 变。（三）沟 通

（Communication），内容包含聆听和尊重他
人想法的重要性；认同自己的能力。（四）我

们都是领导者（We are all Leaders），内容
包含探讨校园内可供学生积极参与领导的领域

及“把握当下”的重要性。 
培训内容也总结出10个最佳的领袖特征，

即 自 信（Confident）、热 情

（Enthusiastic）、公平（Fair）、富于想象的
（Imaginative）、能接受新思想的（Open-
minded）、可信赖的（trustworthy）、不偏
离 目 标（focused）、勇 敢 无 畏

（courageous）、追求卓越（committed  to 
excellent）、阅人能力（people-person）。 

 

 讲师平易近人和活泼的培训方式深获学员喜爱。立者为Eric讲师 

 其中一班学员在领取结业证书时快乐地与讲师合影。 
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谢锡福师报导 

我校英语教学中心主任莫壮燕师表示，华文

独中不应满足于只在华文的城墙内实现我们的目

标，独中生必须在世界任何地方、任何时候，都

拥有足够的竞争力，而英文正是通往城墙外的钥

匙。 
莫主任是于3月3日（星期六）在朝阳堂举办

的雪隆森9独中英文教学研讨会开幕礼上致词时如
是指出。共有近百名来自雪隆森9所独中的英文教
师参与是项一日研讨会；举办是项研讨会的目的

是为了加强英文作为第二语文学习的教学效能。 
莫主任说，在独中要教好英文并不容易，除

了母语的影响、低学习意愿和缺乏有利于第二语

文学习的环境外，教师专业发展不足也是其中的

障碍。由于独中是民办学校，教育资源的不足往

往会成为发展的问题，这是雪隆森9独中教师专业
培训概念的由来，她强调，愿意分享、彼此支

持，是个双赢策略，让我们分享我们所拥有的。 
“教学是一个备受

推崇的专业，如何提升

学生学习英文的动机？

如何掌握正确的教学方

法和工具，以提升教学

绩效？正是我们举办是

项研讨会的目的。” 
莫主任也感谢所有

受邀前来担任专题演

讲、论坛主讲、分组课

题主讲的教授、讲师，

及英国文化协会、剑桥

大学出版社、泰莱大学、星报、Grolier有限公司和
Pearson（马）有限公司等赞助单位的支持。 

当天研讨会主题演讲由泰莱大学教育学院院长

马拉奇教授（Malachi Edwin Vethamani）主讲“教
师专业中的教学专业化”，泰莱大学教育学院课程

总监罗贞德拉博士（Logendra Ponniah）主讲“如
何提高学习英文的动机”，同步工作坊主题计有：

森美兰端姑查化学院苏蕾斯（Suresh Naidu）讲师
主讲的“播客应用于语文课室”、英国文化协会卡

斯珀（Caspar Mays）主讲的“网络探究”、诺丁
翰大学杜伟强博士主讲的“有效的写作过程”、泰

莱大学拉惹德兰（Rajandaran Perumal）讲师主讲
的“文学课的刺激反应”、我校蕾洁娜（Regina）,
莎斯蒂娜（Sastina）和黄学静联合主讲了“朗诵教
学”，当天的交流论坛主题为“如何减少母语对英

文作为第二语文学习的干扰”，由郑伟勋博士主

持、马拉奇教授、罗贞德拉博士、杜伟强博士主

讲。  

 

 交流论坛。左起：罗贞德拉博士、杜伟强博士、马拉奇教授、郑伟勋博士。 

 英国文化协会的卡斯珀（Caspar Mays）正在主持《网络探究—如何利用互联网促进综

合学习》的工作坊。 

 颁发感谢状。左起：拉惹德兰讲师、黄秀玉

代校长、莫壮燕主任。 
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赖美恩（高一理义）蔡子菱（高一文商礼）报导 

我校每年都会安排家长到校领取孩子成绩报告

表，这不仅让家长能够更全面地了解孩子在校的学习

情况，同时提供一个双向沟通的平台，也拉近家长与

老师之间的距离。 
甫结束不久的期中考是今年的第一场考试，我校

特于3月31日（星期六）安排家长到校领取孩子期中考
成绩报告表及与班导师交流，期与家长一起关心孩子

阶段性的学习表现。 
领取成绩表的时间是从早上7时30分至下午1时30

分。当天早上7时30分左右已有许多家长前来学校领取
孩子的成绩表，家长们也受到班上同学的热情招待。

家长在领成绩册时都会先关心孩子的成绩，然后才向

班导师进一步了解孩子在校的情况；班导师也针对孩

子的表现与家长进行交流。 
大多数的班导师在当天的工作结束时表示顺利进

行，并且达到与家长沟通交流的目的。希望师长与家

长们在接下来的日子里携手合作，以协助孩子们拿出

自信与自觉，从而激发他们心灵深处自强不息的力

量，共同扶持孩子们的健康成长；也希望在教育孩子

的路途上互相配合，更有效地帮助他们在学习过程中

面对的种种问题。 

家协脚踏车和物品义卖筹获6,773令吉 
另一方面，配合家长到校领成绩报告表，家教协

会也于当天举办脚踏车义卖和物品义卖会，以筹措家

协奖励金。10辆供义卖的脚踏车是由Gainway Sales & 
Services Bicycle Shop赞助，原价为3,300令吉。此项
义卖获得家长们的大力支持，一些家长将购得的脚踏

车回捐给家协再义卖，10辆脚踏车共筹获5,636令吉款
项。另外，物品义卖之货源为去年6月19日校内所举办
的义卖娱乐市所剩余，此项义卖共筹获1,137令吉。 

书展 
此外，书韵文化企业也于3月28日至31日，在仁爱

广场举办书展，书展让师生、家长沐浴在书海中，也

有不少人手中抱着一叠叠的书，带着笑容离开校园。 

 班导师与家长、孩子一同交流。 

 家协主席余安（右）与秘书李荣兴师（左）将一辆

已出售的脚踏车移到一旁。 

 老师、学生和家长在书展上各取所需。 

 班导师与家长聆听孩子的心声。 
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 全体教职员大合照。前二排中为麦健喜讲师，左为黄秀玉代校长。 

我校于3月5日（星期一）举办教育研讨会（一），主题为
“与幸福有约”。主讲人麦健喜讲师娓娓道出七个习惯的精

髓，他时而以小组时而以全体活动的带领方式引领大家掌握课

程的意义。 
 麦健喜讲师为大家讲解如何规划自己的

时间矩阵。 

 全体教职员积极投入活动。 

 齐心协力解决问题。 
 画出蓝图画出目标画出理想。 
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洪暐雯（高二理忠）采访报导 

迈入第27个年头的新春醒狮采青贺岁活动进行
至今不曾间断，自愿参与狮队的队员也持续增加。今

年共有175位狮队队员组成10支队伍及2队校友队，
他们于大年初一至年十五到家家户户舞狮采青，为新

年增添热闹气氛，同时发扬和传承中华文化，以及为

校筹募基金。狮队注重的是各队队员的纪律以及其内

涵，包括“狮艺八德”，即“忠、正、毅、勇、智、

诚、和、礼”，此八德由萧斐弘师傅提出，这些年

来，都一直在进行推广。今年，狮队队员共筹得

RM589,876作为学校基金，突破了原先订下的55万

更了解中华文化 
张栋梁（第6队正队长） 

  由于我对中华文化有兴趣，加上朋

友的陪伴，使我决定加入醒狮采青队

伍。参与醒狮采青活动让我学习及了解

醒狮文化，比如舞大头佛的角色与意

义。 
我认为一个队伍里最重要的是队员之间的互相尊

重和团结合作。 
我期待狮队队员在各方面的素质能不断提升，都

能勤于练习并坚持到底，完成这个有意义的使命。说

到回忆，最刻骨铭心的莫过于与队友在罗里上一起度

过风风雨雨的美好时光。 

坚持到底终当上队长 
李汉颖（第11队正队长） 

我从小就受兄长的影响而对

醒狮充满兴趣，进而参与醒狮采

青活动。在这过程中我曾想过放

弃，但我有一个梦想，就是要当

一位出色的队长，朋友的鼓励也

让我坚持到现在。 
若以狮队的角度来看，我觉得团队活动最

注重的是纪律及队友间的和气相处，大家目标

一致才能携手完成这重大的任务。今年是我在

狮队的最后一年，虽然不舍但也没留下任何遗

憾。2012年的第11队是我心目中最团结的一支
队伍，虽然不是技术最强的一队，却是一个默

契十足的团队。最后，我想对李荣兴老师说，

您对醒狮采青队的那份热情我们都感受得到，

我会坚持在狮队都是因为您，由衷地感谢您给

予我的教诲和关心，让我在这过程中成长了许

多。 

学会与他人沟通相处 
曾杰伦（第9队正队长） 

  参与这么多年的醒狮采青活动，心

里都有少许的不舍，毕竟醒狮已成为了

我生活中不可或缺的活动。犹记得小时

候的新年，爸爸都会请舞狮到家助兴，

当时我就在想他们彼此间是如何沟通的，这让我对醒

狮活动产生很大的兴趣。我觉得在一个队伍里，要注

意自己的精神和情绪，绝不能在队伍里耍脾气，否则

会破坏与队员之间的配合度。我想对未来的狮队队员

说，加入狮队不只是能学习到舞狮的技巧，更能学会

如何与他人沟通、相处，也希望队员们能把这项文化

活动及技术传承下去，永不中断。 

令吉目标，值得表扬。 

今年第5次出任新春醒狮采青贺岁工委会主
席的陈尚成董事，其奉献与承担是年青校友的榜

样；尚有台前幕后的全体工作人员，是大家的分

工与合作，才有今天的成就。而在新春期间顶着

日晒雨淋，为家家户户贺岁的狮队队员们，他们

充份展现了兴华人的精神；这10队狮队在正副
队长的带领下，顺利完成其使命。正副队长为：

第1队：黄学群（高二理爱）郑理航（高二理
仁）；第2队：黄炜荐（高三文商和）曾台贤
（高二文商平）；第3队：李心怡（高二文商
义）叶家扬（高二文商义）林纪良（高三文商

孝）；第5队：许耀强（高二文商和）陈安胜
（高三文商孝）；第6队：张栋梁（高三文商
忠）陈健文（高三理信）郑韦恩（高三文商

孝）；第7队：陈志安（高二文商智）赖竑源
（高三文商忠）；第8队：健野野上（高二理
爱）黄引航（高二文商义）；第9队：曾杰伦
（高三电）李志诚（高三电）；第10队：谢民
辉（高三文商平）黄振东（高三文商和）黄伟涌

（高三文商仁）；第11队：李汉颖（高三理
义）王伟诚（高三理爱）。 

 

 

 

文转下页 
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学习态度改变结果 
刘柯利（初二平） 

  讲师演讲时很有自信，讲座内容也

给了我不少的启示。在学习上，我遇到

最大的困难就是记性太差，每次背的课

本内容很快就会忘记，所以我常作记

录。以前的华文测验考不好，有一次我认真地读，测验分

比较早的好，让我相信学习的态度是会改变结果的。 

文接第8页 

立下目标打好基础 
郑亦彣（初二仁） 

  在上课时，我会记下重

点，回家再复习，这样才可以

更容易吸收新的知识。我的目

标是在今年打好基础，明年的

初三课程才不会变得更加困难。 

想法主导一切 
柯伟汉（初三孝） 

  刘咏钢讲师谈吐幽默，且说的每个

小故事都很有道理。我相信“想法主导

一切”，小学时我的成绩很差，身旁的朋友成

绩都很好。一天，我下定决心要用功考得第一

名，最后，我虽然没有达到自己设下的目标，

只拿了全班前十名，但成绩却大有进步。今

年，我的目标是在统考取得至少4个A。  

 

 

 

盼更多人支持醒狮 
黄炜荐（第2队正队长） 

  我受表姐的影响而加入狮

队，加入后我不但一点也不后

悔，更是乐在其中，今年反而

有点不舍。在这5年里，我从什
么都不会的新生到现在当了一

个队伍的队长，实在觉得不可

思议，也因此让我对醒狮活动

产生浓厚的兴趣。我也获得了很多不同的经

验，留下很多的美好回忆，这在课堂里是绝对

没有的。我认为在一个队里，最为重要的是团

结、合作。如果一个队伍里每位队员都不凝聚

自己的力量与精神，团结一致，那就失去了原

本的意义。我对未来狮队的期望是可以有更多

人愿意支持这项华人的传统活动，让醒狮活动

永续长存。 

 

编者按：因郑瑞玉校长的病逝，全校哀恸不舍，故

校方决定取消醒狮采青活动庆功宴，改于在周会上

颁发狮队团队精神奖、鼓励奖和招青奖。 

 团队精神奖：第1队 

 团队精神奖：第3队 

 团队精神奖：第8队 

 团队精神奖：第11队    招青奖。左八为陈尚成董事，左七为黄秀玉代校长，左一为李荣兴师。 
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2012学年第一学期行政历【第二阶段】  

周次 日期 行事项目 进行日期 负责单位 合作单位 注 

准 
备 

10/03 
/ 

18/03 

EQ与学习技巧培训课程(一) 
全体初一宿舍生／外宿生、初一忠、孝 1 0 / 0 3   (六 ) 

辅导处 班导师/行政各处 8am~12pm朝阳堂 

全体初二宿舍生／外宿生、初二忠、孝 辅导处 班导师/行政各处 1~5pm朝阳堂 
初一：仁、爱、信、义 

1 1 / 0 3   (日 ) 
辅导处 班导师/行政各处 8am~12pm朝阳堂 

初二：仁、爱、信、义 辅导处 班导师/行政各处 1~5pm朝阳堂 
初一：和、平、礼、廉、智 

1 2 / 0 3   (一 ) 
辅导处 班导师/行政各处 8am~12pm朝阳堂 

初二：和、平、礼、廉、智 辅导处 班导师/行政各处 1pm~5pm朝阳堂 

学生领导力培训营（英语媒介） 10/03~14/03 英语教学中心/训导处 总务处 8.30am~4.30pm 
英语教学中心 

 11 
19/03 

/ 
24/03 

教育部评鉴 1 9 / 0 3   (一 ) 行政各处 全体教职员生   
家长评量学生在家表现 19/03~26/03 训导处 班导师/学生家长   
初中周会 2 0 / 0 3   (二 ) 课外活动处 行政各处   
高中班会 2 0 / 0 3   (二 ) 班导师 各班学生   
生命教育讲座：隔绝与和合 

~教育与人生是结合的吗？ 
演讲嘉宾：台湾陈怡安博士 

2 0 / 0 3   (二 ) 校长室 
总务处/ 

槟城正向成长中心/ 
全体谙华语老师 

2~5pm讲堂 
每节缩短5分钟 

  
初三级辅导性向测验 2 4 / 0 3   (六 ) 辅导处 班导师 辅导节/班上 

 12 
26/03 

/ 
31/03 

班际篮球赛 26/03(一)开始 体育处 班导师/各班学生   
高中周会 2 7 / 0 3   (二 ) 课外活动处 行政各处/各班师生   
初中班会 2 7 / 0 3   (二 ) 班导师 各班学生   
初二级级联论坛 2 7 / 0 3   (二 ) 训导处/初二年级组长 初二级班导师及学生 1.40~3.00pm忠礼堂 

学生仪容检查 2 8 / 0 3   (三 ) 班导师 各班学生   
紧急疏散演练 3 0 / 0 3   (五 ) 总务处/训导处/体育处 全体教职员生 8.50am- 
家长到校领取成绩报告表 3 1 / 0 3   (六 ) 班导师 行政各处/ 

各班学生与家长 
7.30am~1.00pm 
各班课室 

 13 
02/04 

/ 
07/04 

清明节特假 0 2 / 0 4   (一 )       
初中周会 0 3 / 0 4   (二 ) 课外活动处 行政各处/各班师生   
高中班会 0 3 / 0 4   (二 ) 班导师 各班学生   
高一级级联论坛 0 3 / 0 4   (二 ) 训导处/高一年级组长 高一级班导师及学生 1.40~3pm忠礼堂 

美国升学讲座 0 3 / 0 4   (二 ) 辅导处 英语教学中心 2.30pm~4.00pm 
讲堂(1)（暂定） 

依星期六课表上课 0 5 / 0 4   (四 ) 教务处 全体师生 课外活动依星期四 
之安排进行。 

教育展(私立学院及教育机构) 0 7 / 0 4   (六 ) 辅导处 高一级至高三级学生 
随堂老师 

第4、5节:高三级 
第6节:高二级 
第7节:高一级 
朝阳堂 

全校常识比赛~初赛(笔试) 0 7 / 0 4   (六 ) 图书馆服务团/ 
史地学会/学长团 课外活动处 1.30pm~2.30pm 

课室 

 14 
09/04 

/ 
14/04 

EQ与学习技巧培训课程(二) 
初一：忠、孝、平、礼 0 9 / 0 4   (一 ) 辅导处 班导师/行政各处 2.30pm~4.30pm 

忠礼堂 

初一：仁、廉、智 1 0 / 0 4   (二 ) 辅导处 班导师/行政各处 2.30pm~4.30pm 
忠礼堂 

高中周会~外宾演讲 1 0 / 0 4   (二 ) 课外活动处/训导处 行政各处/各班师生 第8、9节 朝阳堂 

初二、三班会 1 0 / 0 4   (二 ) 班导师 各班学生   
初一ISO培训(一) 1 0 / 0 4   (二 ) ISO培训组 初一级班导师及学生 第8节/忠礼堂 

初中华语辩论比赛(初赛) 1 0 / 0 4   (二 ) 课外活动处 辩论校队/少年服务团 2.40pm~5.00pm 
讲堂/课室 

国家元首登基日公共假期 1 1 / 0 4   (三 )       
EQ与学习技巧培训课程(二) 
初一：爱、信、义、和 1 3 / 0 4   (五 ) 辅导处 班导师/行政各处 2.30pm~4.30pm 

忠礼堂 

全校常识比赛~决赛(口试) 1 4 / 0 4   (六 ) 图书馆服务团/ 
史地学会/学长团 课外活动处 1.30pm~4.30pm 

讲堂 

舞展 1 4 / 0 4   (六 ) 舞蹈社 课外活动处 7.30pm-9.30pm 
朝阳堂 
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周次 日期 行事项目 进行日期 负责单位 合作单位 注 

15  
16/04 

/ 
21/04 

EQ与学习技巧培训课程(二) 
初二：忠、孝、仁、爱 

1 6 / 0 4   (一 ) 辅导处 班导师/行政各处 2.30pm~4.30pm忠礼堂 

初二：信、义、礼 1 7 / 0 4   (二 ) 辅导处 班导师/行政各处 2.30pm~4.30pm忠礼堂 

高中周会 1 7 / 0 4   (二 ) 课外活动处 行政各处/各班师生   
初中班会~学生操行自我评量 1 7 / 0 4   (二 ) 班导师 各班学生   
初一ISO培训(二) 1 7 / 0 4   (二 ) ISO培训组 初一级班导师及学生 第8节/忠礼堂 

初中华语辩论比赛(复赛) 1 7 / 0 4   (二 ) 课外活动处 辩论校队/少年服务团 2.40~5pm讲堂/课室 

学生仪容检查 1 8 / 0 4   (三 ) 班导师 各班学生   
中国高等教育展 2 1 / 0 4   (六 ) 辅导处 高三级学生(自由报名) 地点:吉隆坡 

千禧大酒店 
科学教育讲座：搜寻外星生命的最新进
展~系外行星大发现！ 
演讲嘉宾：台湾孙维新教授 

2 1 / 0 4   (六 ) 教务处/天文学会 总务处 1.30pm~3.30pm朝阳堂 

科学教育讲座(二) 
彗星陨石撞地球~从2012世界末日谈起 

2 1 / 0 4   (六 ) 教务处/天文学会 家教协会/总务处 7.00pm~9.00pm兴华园 

 16 
23/04 

/ 
28/04 

EQ与学习技巧培训课程(二) 
初二：和、平、廉、智 

2 4 / 0 4   (二 ) 辅导处 班导师/行政各处 2.30pm~4.30pm忠礼堂 

初中周会 2 4 / 0 4   (二 ) 课外活动处 行政各处/各班师生   
高中班会~学生操行自我评量 2 4 / 0 4   (二 ) 班导师 各班学生   
初中华语辩论比赛(決赛) 2 4 / 0 4   (二 ) 课外活动处 辩论校队/少年服务团 1.40pm~3.00pm/朝阳堂 

高中华语戏剧比赛(预赛) 2 4 / 0 4   (二 ) 华文科教研组 教务处/总务处 2.30pm 
家教协会会员大会 2 8 / 0 4   (六 ) 家教协会 行政各处/全体老师 1.30pm~4.30pm讲堂 

 17 
30/04 

/ 
05/05 

劳动节公共假期 0 1 / 0 5   (二 )       
语文科作文考试 02/05~04/05 语文科老师/教务处 全体老师   
本周联课活动暂停   学会负责老师 课外活动处   
卫塞节公共假期 0 5 / 0 5   (六 )       

 18 
07/05 

/ 
12/05 

高中周会 0 8 / 0 5   (二 ) 课外活动处 行政各处/各班师生   
初中班会 0 8 / 0 5   (二 ) 班导师 各班学生   
学生仪容检查 0 8 / 0 5   (二 ) 班导师 各班学生   
停课备考 0 9 / 0 5   (三 )       
第一学期期末考 10/05~12/05 教务处 全体老师   

19  
14/05 

/ 
19/05 

停课备考 1 4 / 0 5   (一 )       
继续第一学期期末考 15/05~17/05 教务处 全体老师   
各班交财政收支表 18/05~19/05 训导处 班导师/各班财政   

雪隆八独中田径赛备战营 19/05~20/05 体育处 全体代表   

 20 
21/05 

/ 
25/05 

雪隆八独中田径赛集训 21/05~22/05 体育处 全体代表   
高中华语戏剧比赛（彩排） 2 2 / 0 5   (二 ) 华文科教研组 教务处/总务处 第5、6节 朝阳堂 

高中华语戏剧比赛（决赛） 2 2 / 0 5   (二 ) 华文科教研组 教务处/总务处 1.40pm~3.30pm朝阳堂 

高三生与全体老师拍毕业合照 2 3 / 0 5   (三 ) 高三班导师/高三毕联会 课外活动处 7.30~8.00am 
仁爱广场前 

雪隆八独中田径赛 25/05~27/05 体育处 工作队/全体代表   

年
中
假
期 

26/05 
/ 

10/06 

筹备65周年校庆教师节庆典及中小学
文娱晚会 

26/05~10/06       

超越自我成长营 2 6 / 0 5   (六 ) 辅导处 高三学生(自由报名) 8.00am~5.00pm 

全国独中科学营 28/05~01/06     坤成中学主办 

国家元首诞辰公共假期 0 2 / 0 6   (六 )       

上课日：59天     短假：16天  


