






巴生县学联赛  我校健儿技压群雄
荣获越野赛跑及田径比赛中学组

全场总冠军

●

我校中学运动员在6月至8月中旬举行的2023年

巴生县学联体育竞赛，技压群雄，大唱丰收，先后

在越野赛跑及田径比赛表现突出，同时获得中学组

全场总冠军，并缔造巴生县学联赛田径比赛2项新

大会记录——女甲组4 X 400公尺接力赛和男生乙组

跳高记录，令人刮目相看。

兴华健儿在巴生县越野赛跑学联赛中，除了夺

得中学组全场总冠军外，也荣获男生甲组团体冠

军、男生乙组团体殿军、女生甲组团体冠军以及女

生乙组团体季军，战绩彪炳。

在巴生县学联田径比赛中，兴华健儿以19

金、21银以及12铜荣登全场总冠军，同时囊括女生

组总亚军以及男生组总冠军。除了女生甲组4 X 400

公尺接力赛刷新大会记录外，我校洪铭峰同学也刷

新了男生乙组跳高的大会记录，成绩斐然。

报道 | 林慧婷老师、体育处

〇 我校健儿荣获巴生县田径比赛全场总冠军，领奖后大合照留念。

努力的汗水没有白费

体育处主任苏爱云表示，我校对于体育竞赛的

理念是秉持奥运“志在参与，全力以赴”的精神，

无论对手多强，挑战多艰辛，运动员都会全力以

赴，不轻言放弃，以展现体育的最高拼搏精神。或

许基于这样的信念，兴华健儿在这届巴生学联赛多

个项目大有斩获。苏主任表示，她乐见我校运动员

努力的汗水没有白费，并鼓励他们继续加油。“胜

利非侥幸，而是要经过持之以恒的努力与付出。”

期待我校健儿能百尺竿头，更进一步。

一直以来，学联运动比赛由教育局拟订比赛日

期，基于今年的开学日仍落在3月中旬，故今年的

巴生学联赛安排从6月份开赛，主要是配合8月份下

旬所举行的全国学联赛，故所有的县级、州级学联

赛在6至8月短假前完成比赛。
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荣获男生甲组双打亚军、女生甲组双打季军

以下为我校代表在今年巴生县学联赛的各项比赛中所获得的成果：

男生甲组 : 双打亚军	
马振尔（高二文商和）、

王耀斌（高三文商和）

女生甲组 : 双打季军	
周恩琪（高二理信）、

廖欣宜（高二文商义）

羽球赛 （6 月 19 日至 23 日）

荣获男生甲组单打季军、女生甲组单打季军

男甲单打季军	
邹炜骏（高二文商平）

女甲单打季军	
李馷倪（高二文商平）

乒乓赛 （7 月 4 日至 6 日）

荣获女生乙组季军、男生乙组冠军、女生甲组冠军、男生甲组亚军

女生乙组 : 季军	

邱欣惠（初一信）、李彦恩（初一平）、

简梓婷（初二忠）、洪芷甜（初二忠）、

林雅茹（初二愛）、陈嘉彦（初二信）、

黄韵淇（初二信）、陈柔恩（初二禮）、

何子君（初二廉）、关宜筠（初三仁）、

洪芷芊（初三和）、戴易安（初三智）

排球赛 （7 月 10 日至 13 日）

男生乙组 : 冠军	

李浩延（初一忠）、罗伟峰（初一义）、

叶瀜骏（初二义）、李振铭（初二义）、

周延睿（初三孝）、许建宏（初三孝）、

洪铭峰（初三孝）、林楷轩（初三信）、

陈洺谊（初三义）、李家颉（初三平）、

陈礼洋（初三廉）、黄宸升（初三勇）
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女生甲组 : 冠军	

高子琋（高一理忠）、杨佩瑜（高二理

孝）、王于恒（高三理爱）、陈蔼琳（高

一理仁）、陈 悦（高二理孝）、叶静茹

（高三文商和）、吕 杙（高一文商礼）、

黄子萱（高二理孝）、胡弘亦（高三文

商礼）、罗意雯（高二理忠）、陈紫彦（高

二文商义）、莫瑞淇（高三文商智）

男生甲组 : 亚军	 	

张祉乐（高一理忠）、陈伟翔（高二文

商廉）、黄健耀（高三理爱）、王炯程（高

一理爱）、吕镇添（高三理忠）、 郑凯

阳（高三理信）、林嘉熙（高一文商义）、

罗梓轩（高三理忠）、 杨暐康（高三文

商平）、梁文杰（高二理仁）、颜志耀（高

三理孝）

排球赛 （7 月 10 日至 13 日）

荣获女生乙组冠军、男生乙组冠军、女生甲组冠军、男生甲组亚军

篮球赛 （7 月 10 日至 14 日）

女生乙组 : 冠军		

李芷恩（初一孝）、邬秄蒽（初二信）、

李昕殷（初二礼）、陈柔杏（初二勇）、

吴善紫（初三仁）、黄静媛（初三爱）、

严宇虹（初三信）、黄怡倩（初三信）、

陈慧欣（初三义）、林莉恩（初三和）、

赖惠盈（初三礼）、董梓谊（初三礼）

男生乙组 : 冠军

张聪万（初一和）、叶祖恩（初三孝）、

谢永杰（初三廉）、张铠鸿（初二孝）、

林友祥（初三孝）、林秋森（初三智）、

陈俊源（初二和）、陈政卫（初三爱）、

张智铭（初三勇）、王绥皓（初二平）、

林泉锦（初三和）

女生甲组 : 冠军		

王僅惠（高一理忠）、吕颖倩（高一文商

和 ）、赵于萱（高三文商平）、陈宇琪

（高一理忠）、林莉（高一文商和）、宜

杏蔡恺欣（高三文商礼）、朱家慧（高一

理仁）、谢苇曦（高一文商廉）、杨恩惠

（高二文商廉）、林慧娟（高一文商义）、

黄曼宣（高二理仁）、刘玮盈（高三文商礼）

男生甲组 : 亚军

陈炫均（高一理仁）、张敬贤（高一文商

智）、李浩维（高三理爱）、王绥涛（高

一理信）、郑立洋（高二文商礼）、 赖

永亨（高三文商平）、陈垠志（高一文商

义）、 王治健（高三理忠）、徐浩捷（高

三文商平）、陈瑞豪（高一文商和）、黄

家熙（高三理孝）、苏宇航（高三文商礼）
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篮球赛 （7 月 10 日至 14 日）

荣获男生乙组团体殿军、男生甲组团体冠军、女生乙组团体季军、 
女生甲组团体冠军以及中学组全场总冠军

女生乙组团体季军		
王鑀潼（初一爱）、陈业敏（初一义）、

叶盈儿（初一和）、傅苡家（初二和）、

黄欣滢（初二平）、廖婉柔（初三孝）

女生乙组第六名  王鑀潼（初一爱）

女生乙组第九名   廖婉柔（初三孝）

女生乙组第十六名 黄欣滢（初二平）

越野赛跑 （8 月 1 日）

男生乙组团体季军	

赖澔玄（初一孝）、刘汶轩（初一仁）、

萧博轩（初一勇）、吴敬恒（初二信）、

魏铭锋（初三忠）、陈若恒（初二平）

男生乙组第八名 魏铭锋（初三忠）

男生乙组第十六名	 陈若恒（初二平）

女生甲组团体冠军 
郭丝盈（高一文商礼）、许筱恩（高三文

商礼）、陈凯萱（高二理信）、马彦芷（高

二理爱）、李恩惠（高二理仁）、黄薪橞

（高一理忠）

女生甲组第一名  郭丝盈（高一文商礼）

女生甲组第二名  许筱恩（高三文商礼）

女生甲组第三名  陈凯萱（高二理信）

女生甲组第四名  马彦芷（高二理爱）

女生甲组第六名  李恩惠（高二理仁）

女生甲组第七名  黄薪橞（高一理忠）
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越野赛跑 （8 月 1 日）

男生甲组团体冠军 
叶琪煜（高二理爱）、杨竣丞（高二理

爱）、林攀盛（高三文商智）、杨凯丞（高

三理信）、范笵宏（高三理孝）、王治健

（高二理信）

男生甲组第一名  叶琪煜（高二理爱）

男生甲组第三名  杨竣丞（高二理爱）

男生甲组第七名  林攀盛（高三文商勇）

男生甲组第八名  杨凯丞（高三理爱）

男生甲组第十二名  范笵宏（高三理孝）

男生甲组第十五名  王治健（高三理信）

〇 我校健儿荣获巴生县越野赛跑全场总冠军，领奖后与主办单位官员合影。

荣获 19 金、21 银、12 铜，并刷新 2 项大会记录 ( 男乙洪铭峰刷新跳高
大会记录、女甲刷新 4x400 公尺大会记录 )。同时荣获女生组总亚军、男
生组总冠军以及全场总冠军。

女丙跳远铜牌、 三级跳铜牌、 
4x100 公尺银牌   黄子凌（初二平）

女丙 3000 公尺竞走金牌	  
黄欣滢（初二平）

女丙三级跳 银牌、 
女丙 4x100 公尺银牌    
涂舒怡（初一义）

女丙 4x100 公尺银牌    
傅苡家（初二和）、欧子芯（初一义）

 

田径赛 （8 月 9 日至 10 日及 8 月 15 日至 18 日）

男丙 800 公尺银牌、1500 公尺铜牌、
4x400 公尺、2000 公尺障碍赛第四名	
陈若恒（初二平）

男丙跳高银牌 
谢伟仁（初一爱）

男丙 5000 公尺竞走铜牌        
陈品泽（初一信）

男丙 5000 公尺竞走第四名     
林传熙（初一孝）

男丙 110 公尺跨栏银牌、  
4x400 公尺 铜牌   佘浚玮（初一孝）

男丙 4x400 公尺铜牌    
赖澔玄（初一孝）、刘汶轩（初一仁）
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女乙 3000 公尺竞走铜牌  
廖婉柔（初三孝）

女乙铅球铜牌  
黄怡蒨（初三信）

男乙跳高金牌（破大会记录）、 
跳远金牌、 三级跳远金牌、 
4x400 公尺铜牌  林洪铭峰（初三孝）

男乙 4x400 公尺铜牌	  
李显彬（初三孝）、叶容煜（初三仁） 

女甲 2000 公尺障碍赛金牌、 5000
公尺竞走金牌、4x400 公尺金牌	 

许筱恩（高二文商礼）

女甲 1500 公尺金牌、3000 公尺金
牌、4x400 公尺金牌（破大会记录）	
郭丝盈（高一文商礼）

女甲 800 公尺金牌、1500 公尺银牌、
4x400 公尺金牌  林马彦芷（高二理爱）

女甲 800 公尺银牌、4x100 公尺金牌	
李恩惠（高二理仁）

女甲 2000 公尺障碍赛银牌、400 公
尺跨栏金牌、4x400 公尺金牌	  
陈凯萱（高二理信）

女甲 5000 公尺竞走银牌	  
黄薪橞（高一理忠）

女甲 200 公尺银牌、400 公尺金牌、
跳高金牌、4x100 公尺金牌、4x400
公尺金牌  谢苇曦（高一文商廉）

女甲三级跳铜牌、4x100 公尺金牌 
叶恩宁（高一理仁）

田径赛 （8 月 9 日至 10 日及 8 月 15 日至 18 日）

女甲 100 公尺跨栏银牌、400 公尺跨
栏银牌、三级跳银牌、4x100 公尺金
牌、4x400 公尺金牌    
苏锦慧（高一文商和）

女甲铅球金牌   
邱敏慧（高三文商礼）

女甲七项全能金牌	  
文钰涵（高二文商和）

女甲七项全能铜牌	  

廖浩汶（高二理孝）

男甲 800 公尺银牌、1500 公尺银牌、
2000 公尺障碍赛银牌、4x400 公尺
银牌  林攀盛（高三文商智）

男甲 1500 公尺金牌、3000 公尺银
牌、4x400 公尺银牌	  
杨竣丞（高二理爱）

男甲 4x400 公尺银牌	  
陈家玮（高一文商平）、郭睿铭（高二理爱）、

杨凯丞（高三理爱）

男甲 3000 公尺金牌	  
叶琪煜（高二理爱） 

男甲 10000 公尺竞走金牌	 
王伟安（高二文商平）

男甲 10000 公尺竞走银牌		  
陈柏维（高三文商智）

男甲八项全能金牌、4x400 公尺银牌	
黄冠翔（高三理义）

男甲三级跳远铜牌、跳远铜牌		
李家熙（高二文商平）
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新加坡南洋理工大学升学说明会
新加坡留学资讯

采访报道 | 洪巧恩（高一文商平）、谢佳杏（初一智）●

〇 新加坡南洋理工大学负责人王慧仙小姐讲解了该校的课程、学费、奖贷学金等资讯，并具体说
明了报考该校的申请程序。

为了让学生在未来的升学道路上有更多选择，我校升

学与国际事务处于8月1日（星期二）举办了新加坡南洋理

工大学升学说明会，并由大学负责人王慧仙小姐担任主讲。

新加坡南洋理工大学（Nanyang Technological 

University,简称NTU）是一所科研密集型大学，有3万

3千多名本科生和研究生，分布于工学院、商学院、理学

院、文学院、研究生院以及医学院。它以卓越的学术实

力、先进的科研设施和多元化的学科领域闻名，同时也为

学生提供了广泛的学术专业和优质的教育环境。

完善计划让学生受聘率更高

王小姐表示，该校与各行各业的知名品牌都有合作

关系，并常年给予学生与

知名企业交流的平台和机

会。她透露，该校的毕

业生受聘率极高，甚至

有些学生还没有毕业就

已被预聘了。她也强调，

该校为协助学生在毕业后

顺利求职，特别制定了完

善的计划，并分成了四

个步骤，即“Self-assessment”（自评）

、“Explore options”（探索方案）、“Self 

directions”（自导）以及“Take action”

（采取行动）。不仅如此，该校还与超过350

所来自不同国家的大学有合作关系，无论在

就业或升学规划都提供该校学生最大的资源。

另外，南洋理工大学也为学生准备了不

同配套的课程选项，每项课程都有不同的申

请条件和学习目标。学生可结合自己的兴趣

及职业生涯规划，选择最适合自己的课程配

套，以最大值化学习效果。该校提供多元化

的课外活动，以促进学生间的交流，在培养

学生创意、自主性和多方面成长的同时，也

丰富学生的校园生活，可见该校对于学生的

人际交流非常重视。

最后，王小姐也为同学讲解了该校的课

程、学费、奖贷学金等资讯，并具体说明了

报考该校的申请程序。通过此次的交流会，

让有意到新加坡留学的同学收获了完整且最

新的资讯，使同学获益良多。
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